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អា ម្ភរថា 

 ររូវគឺជាសរផៀងដរំ៏ខានរ់រាបម់នុរសសៅសលើពិភពសោក ជាពិសររសៅកបុងទវីបអារីុដដលតរមូវការ
អងករសលើពិភពសោក នឹងសកើនស ើងដល់៤៩៦ោនសោនកបុងឆ្ប ២ំ០២០ និង៥៥៣ោនសោនកបុងឆ្ប ំ
២០៣៥។ សោយដ កសៅរពះរាជាណាចរកកមពុជា ានរបជាជនភាគសរចើនបំផុតដដលទទួលទានបាយ 
ស ើយរាជរោឌ ភិបាលបានកំណត់ថាររូវ-អងករគឺជាាររររាប់ផគត់ផគង់ជីវភាពរបជាជនកបុងររុក និងជា
កមមវតទុដ៏ចមផងមួយននការសធវើពាណិជជកមមសរៅរបសទរ។ 
 ផលិតកមមដំណាំររូវ និងការដកនចបអងករសៅកមពុជាបចចុបផនប ពុំទានស់ឆលើយតបសពញសលញសៅនឹងតរមូវការ
ដផបកគុណភាព និងរថងោ់រទីផារកបុងររុក និងសរៅររុកសៅស ើយ សោយសារជួបបញ្ហា មយួចំនួនដូចជា ក
ងវះរាបពូ់ជររូវានគុណភាព បសចចកសទរផលិតកមមសៅានករមតិ និងរាា រ/ឧបករណ៍ដកនចបទំសនើបាន
មនិទានរ់គបរ់ានជ់ាសដើម។ 
 ការរគបរ់គងររូវសៅសរកាយផលិតកមម គឺជាវធិីឬកិចចរបតិបតថិនានា ដដលរតូវអនុវតថសដើមផរីគបរ់គងររូវចាបព់ី
សពលរចូតកាតរ់ ូតដល់សពលវារតូវបានសគសរបើរបារ់ររាបប់រសិភាគ ឬលកដូ់រ។ កិចចរបតិបតថិទាងំសនាះាន ជាអា
ទិ៍គ:ឺ ការរចូតកាត ់ការហាលរមងួតកណាថ បក់បុងដររ ការជញ្ជូ នកណាថ ប ់ការគរកណាថ ប ់ការសបាកដបន                 ការ
រាា ត  ការហាលរមងួត  ការរចកររូវកបុងបាវ ការទុកោករ់រូវ ការកិនររូវ ការទុកោកអ់ងករ និងការលកដូ់រ។ 
ដូសចបះកមមវធិីជំរុញផលិតកមមររូវ និងការនាសំចញអងករ (Rice-SDP( ានគំនិតផឋួចសផឋើមសរៀបចំឯកសារ
បសចចកសទររថីពី បសចចកវទិាសរកាយសពលរបមូលផលររូវសនះស ើងសដើមផឱី្យអបកផលិតរាបពូ់ជររូវទាងំឡាយ    
រមួាន សាទ នីយករិកមម រកុមករិករ រ គមន៍ករិកមម និងរកុម ុ៊នឯកជនដដលានឯកសទរកមម     ដផបក
ផលិតកមមរាបពូ់ជររូវ និងអបកផលិតររូវចំណីយកសៅសរបើរបារ់កបុងការអភវិឌ្ណ និងអនុវតថការងារផលិតកមមររូ
វនិងរាបពូ់ជររូវរបរ់ខ្លួន។ 

 អបកសរៀបសរៀងានសរចកថីរងឃឹមយ៉ងមុតាំថា សរៀវសៅដណនាំរថីពី បសចចកវទិាសរកាយសពល 
របមូលផលររូវ នឹងផថល់ចំសណះដឹង ការអនុវតថលាៗ គំនតិថមីៗ និងសាលការណ៍បសចចកសទរជាមូលោឌ ន
ររាបត់ួអងគពាកព់ន័នយកសៅអនុវតថសដើមផ ី សលើកកមពរ់គុណភាពររូវនិងរាបពូ់ជររូវឱ្យកានដ់តលារបសរើរ
ររបោមរថងោ់រ។ សលើរពីសនះសទៀតការសរបើរបារ់ររូវ និងរាបពូ់ជររូវានគុណភាពលា នឹងអាចជួយ 
បសងកើនទិនបផលររូវ និងគុណភាពអងករដដលញំុងឱ្យអបកផលិត នងិអបកដកនចបទទួលបានផលចំសណញកាន ់ ដត
របសរើរ។ 
 ការចងរកងសរៀវសៅសនះបានដកររង់ខ្លឹមសារបសចចកសទរពីឯកសាររបរ់សាទ ប័នពាក់ព័នននានា 
គួបផសជំាមយួនឹងបទពិសសាធនអ៍នុវតថជាកដ់រថងកនលងមក។ 
 សយើងខ្ញុ ំរូមសាវ គមនទ៍ទលួយកនូវរាល់សយបល់ដកលមាបដនទមសទៀតពីរគបម់ជឈោឌ នពាកព់ន័នសដើមផសីធវើឱ្យ 
សរៀវសៅសនះកានដ់តានលកខណៈលារគបរ់ជុងសរជាយ
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១. កា ទុរដារ់ 
 

 កំសណើ នរបជាជន គឺជាបញ្ហា របឈមមយួដដលសធវើឱ្យានការខ្វះខាតសរផៀងអាហារររាបប់រសិភាគរយៈ
សពលពីរទរវតសរចុ៍ងសរកាយសនះ ផលិតកមមររូវានការសកើនស ើងយ៉ងខាល ងំស ើយសដើមផផីគតផ់គងស់រផៀងឱ្យបាន
រគបរ់ានប់ដនទមសទៀតសនាះ គឺរតូវការរាបពូ់ជ ជ ីថាប រំាល បរ់តវលាិត ការសរសាចររព និង បសចចកវទិាសរកាយ
របមូលផល។ ការបាតប់ងស់កើតស ើងសៅកបុងសពលោដុំះ ការរបមូលផលសោយនដ ការដឹកជញ្ជូ ន ការសបាកដបន 
ការរមងួត ការទុកោក ់និងោមរបពន័នសផសងៗសទៀត។ ោមការវាយតនមលបានបញ្ហជ កថ់ាររូវ ៦សៅ១១ភាគរយ 
រតូវបានបាតប់ងស់ៅកបុងសពលរបតិបតថកិាររបមូលផល។ សបើសទាះបីជារាបរ់រូវរតូវបានរបមូលទុកោករ់រាប់
សរបើរបារ់សៅសពលសរកាយដូចជាសធវើរាបពូ់ជ ការរកាទុកជាចណីំអាហារ ឬ រកាទុកបសណាឋ ះអារនបកស៏ោយ   
កព៏ពួករតវលាិត មរីកូសារពាងគកាយ នងិពពួករតវកសករ មនិរតមឹដតអាចរីុបំផ្លល ញរាបរ់រូវប៉ុសណាត ះសទវាអាច
បំផ្លល ញដល់ដំណុះរាប ់ និងសធវើឱ្យខូ្ចដល់គុណភាពរាបរ់រូវបានសទៀតផង។ ស តុសនះចាបំាចណ់ារ់រតូវ
ានមសធាបាយរមួររាបក់ាររគបរ់គងកោថ ចនរង និងររាបរ់គបរ់គងគុណភាពជាចមផងទាងំកបុងផលិតកមមសៅ
សពលសរកាយរបមូលផល និងសៅសពលទុកោក។់ 

 ១.១ នគាលក្ខរណ៍ទ រដារ់ក្គាប់រសផិល 
 លកខណៈទូសៅ 
 ររូវគឺជាសារពាងគកាយានជីវតិ ស តុសនះររូវរតូវដតបានរកាទុកការររ់សៅរបរ់រាប។់ សៅសរកាមលកខ 
ខ្ណឍ ធមមជាតិមយួ សទាះជាររូវបានរកាទុកយ៉ងណាកស៏ោយ កវ៏ាទទលួរងរបតិកមមគីមផី្លល រ់បឋូរសៅកបុងខ្លួន
របរ់វាផ្លធ ល់ដដរ។ ការខូ្ចខាតរបរ់វាបដនទមសទៀត គឺសកើតស ើងសោយសារពពួកសារពាងគកាយភាវៈានជីវតិ
ររ់សៅជាមយួដូចជា រតវលាិត មរីកូសារពាងគកាយ ផសតិ ពពកួនចផសតិ ពពួកខ្មូត និងពពកួរតវកសករ។ 
 កោថ ដរបរបួលសោយសារការផ្លល រ់បឋូរសផសងៗាប  នងិការខូ្តខាតសៅកបុងរាបក់រិផលជាអាហារកបុងសពល
ទុកោក ់ានដូចខាងសរកាមៈ 

- លកខណៈរូបសាស្តរថ           រីតុណា ភាព និងរំសណើ ម 
- លកខណៈគីមសីាស្តរថ         រំសណើ ម នងិអុករីុនដរន (ឬ O2 : CO2)  
- លកខណៈរររីវទិា            ការដកដសងាើម និងកសដឋ  
- លកខណៈជីវសាស្តរថ           រតវលាិត នចផសតិ ផសតិ ខ្មូត មរីកូសារពាងគកាយ នងិរតវកសករ។ 

 ការខូ្ចខាតននររូវចំណីអាចជាការខូ្ចខាតសៅសលើគុណភាព ឬបរាិណ ឬកខូ៏្ចខាតទាងំពីរ។ ពពួករតវ
លាិត ពពួកមរីកូសារពាងគកាយ ពពួកនចផសតិ ពពួកផសតិ ពពួកខ្បូត នងិពពួករតវកសករ កអ៏ាចនងឹបងកសរាះថាប ក ់ឫ 
ខូ្តខាតផងដដរទាងំបរាិណនិងគុណភាព ឯការដរបរបួលរំសណើ ម និងរីតុណា ភាពកជ៏ាដផបកមយួដដលគួរឱ្យ
រពួយបារមាផងដដរររាបក់ារទុកោករ់រូវចំណីរយៈសពលដវងស ើយការដរបរបួលររូវខ្លួនឯងកជ៏ាកោថ រំខាន់
មយួផងដដរ។  
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 ការទុកោករ់រូវគឺជាកិចចការមយួសៅសរកាយសពលរបមូលផលដដលដតងដតរតូវបានអនុវតថស ើងកបុងសាល
បំណងៈ 

 ររាបក់ារបរសិភាគរ ូតដល់រដូវរចូតកាតខ់ាងមខុ្ (អាចានរយៈសពល ១ ឬ សរចើនឆ្ប )ំ 
 ររាបផ់លិតកមម សោយទុកវាជារាបពូ់ជរ ូតដល់រដូវោដុំះខាងមុខ្ 
 ររាបវ់រ័ិយឧរា កមម សោយធានាឱ្យបាននូវការផគតផ់គងជ់ាសទៀងទាតនូ់វវតទុធាតុសដើម 
 ររាបទ់ីផារ សធវើឱ្យានតុលយភាពរវាងការផគតផ់គង ់និងតរមូវការ គឺសធវើឱ្យានសរទរភាពតនមល។                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

របូភាពទ ី១ : ការរថុកបាវររូវ 

 ១.២ សនំណើ ម 
 រំសណើ មរាបរ់រូវ គឺជាកោថ ចាបំាចម់យួដដលគួរយកចិតថទុកោកប់ំផុតសៅសពលដដលវាដល់រំសណើ មមយួ
ដដលរមររបររាបក់ាររកីរាលោលននពពួកបាកស់តរ ី ពពួកផសតិ ពពកួខ្បូត និងពពួករតវលាិត ដដលសធវើឱ្យ
ខូ្ចខាតរាបរ់រូវសៅសពលទុកោក។់  

លរាខណឌ សក្មាប់ទ រដារ់ 
 សយើងអាចនឹងទុកោករ់រូវបានយូរានរុវតទិភាព របរិនសបើលកខខ្ណឍ ចំនួន៣ រតូវបានអនុវតថយក៖ 
 ១.ររូវរតូវបានហាលរមងួតឱ្យានអរោរំសណើ មមនិខ្ពរ់ជាង១៤% 
 ២.ររូវរតូវបានការពារមនិឱ្យរងការបំផ្លល ញពកីោថ ចនរងនានា ដូចជារតវកណថុ រ រតវសាល ប និង 

រតវលាិត 
 ៣.ររូវរតូវបានការពារមនិឱ្យររូបរំសណើ មពីកបុងខ្យល់បរយិការ ឬពីទឹកសភលៀង។ 
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  រយៈសពលទុកោកា់នរុវតទភិាព 
 រយៈសពលទុកោកា់នរុវតទិភាព អាររ័យនឹងអរោរំសណើ មរបរ់ររូវ។ ររូវធមមោ នងិររូវពូជ ដដល
ានអរោរំសណើ មខ្ពរ់ជាង១៤% ស ើយទុកោកយូ់រជាង ៣របាថ  ៍ អាចនឹងជួបរបទះការសកើតផសតិ ការថយ
ចុះយ៉ងសលឿននូវរមតទភាពដំណុះ ឬគុណភាពបាយ។ ោរាងទី២ បងាា ញអរោរំសណើ មរមររប សដើមផី
ទុកោករ់រូវធមមោ និងររូវពូជឱ្យានរុវតទិភាព។ 
 

ោរាងទ១ី ៖ រយៈសពលទុកោក ់នងិអរោរំសណើ មានរុវតទភិាព 

រយៈសពល
ទុកោក ់

អរោរសណើ មានរុវតទភិាព បញ្ហា ដដលអាចនងឹសកើតាន 

២ សៅ ៣ 

របាថ  ៍ 
១៤-១៨% ការសកើតផសតិ ដរបពណ៌ និងបាតប់ងស់ោយការដក

ដសងាើម 
៨ សៅ ១២ ដខ្ ១៣% ឬទាបជាង ការបំផ្លល ញសោយរតវលាិត 
យូរជាង ១ឆ្ប  ំ ៩% ឬទាបជាង ការបាតប់ងរ់មតទភាពដណុំះ 

 

 ោរាងទី១ បងាា ញរយៈសពលទុកោករ់រូវ (គិតជាចនំួននថង) សោយានរុវតទិភាព។ សយើងអាចពិនិតយស ើញ
ថារយៈសពលសនះដរបរបួល (យូរ ឬឆ្ប)់ សៅោមអរោរំសណើ មរបរ់ផលិតផល (កបុងកូសឡានទី១) និងសៅោម
រីតុណា ភាពបរយិការកបុងកដនលងទុកោក(់កបុងជួរទី១)។ ឧទា រណ៍៖ រាបរ់រូវានអរោរំសណើ ម១៤% 
អាចទុកោកស់រកាមរីតុណា ភាព ២០% សោយានរុវតទិភាព ចំនួន១០០នថង ស ើយររូវានអរោរំសណើ ម
១៨% អាចទុកោកស់រកាមរីតុណា ភាព៣០អងាសរ សោយរុវតទិភាពចំនួន២នថង។ 
 

ោរាងទ២ី៖ រយៈសពលទុកោក ់ដរបរបួលោមអរោរំសណើ ម នងិរីតុណា ភាព 

អរោរំសណើ ម
(%) 

រីតុណា ភាព(អងាសរ) 
៥ ១០ ១៥ ២០ ២៥ ៣០ 

១៣    ១៨០ ១១៥ ៩០ 
១៤   ១៦០ ១០០ ៥០ ៣០  
១៥   ១០០ ៥០ ៣០ ១៥ 
១៦  ១៣០ ៥០ ៣០ ២០ ៨ 
១៧  ៦៥ ៣៥ ២២ ១២ ៥ 
១៨ ១៣០ ៤០ ២៥ ១៧ ៨ ២ 
១៩ ៧០ ៣០ ១៧ ១២ ៥ ០ 
២០ ៤៥ ២២ ១៥ ៨   
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២១ ៣០ ១៧ ១១ ៧   
២២ ២៣ ៣ ៨ ៦   
២៣ ១៧ ១០ ៧ ៥   
២៤ ១៣ ៨ ៤ ៤   
២៥ ១០ ៨ ៦ ៣   

  រំាល់៖ 
 រាបរ់រូវធមមោ និងរាបរ់រូវពូជដដលានអរោរំសណើ មខ្ពរ់ជាង ១៤% ស ើយទុកោកយូ់រ
ជាង៣របាថ  ៍ អាចជួបរបទះនូវការសកើតផសតិ ការថយចុះយ៉ងសលឿននូវរមតទភាពដណុំះ ឬ
គុណភាពបាយ។ 

 ររូវអងករររូបរំសណើ មពីខ្យល់ដដលសៅជុំវញិ សនះានសរចកថថីា ររូវអងករដដលទុកោកស់ោយ
ចំ រ (ដដលមនិសៅកបុងបរកិាខ របិទជិត) និងានរំសណើ មស ើងចុះសៅោមរំសណើ មរបរ់ខ្យល់
បរយិការដដលសៅជុំវញិ។ 

 សៅរបសទរកបុងតំបនរ់តពូិចជាសរចើន ខ្យល់បរយិការានអរោរំសណើ ម និងរីតុណា ភាពខ្ពរ់ 
សធវើឱ្យររូវានអរោរំសណើ មខ្ពរ់ដដលជាបញ្ហា  ឬសធវើឱ្យានការលំបាក កបុងការទុកោកឱ់្យាន
រុវតទិភាព។  

 ដូសចបះយកលាគួរទុកោករ់រូវអងករសៅកបុងបរកិាខ របិទជិត។ 
 រីតុណា ភាព និងរំសណើ ម គឺជាកោថ សធវើឱ្យបាតុភូតសផសងៗ (ដូចជាការដកដសងាើមរបរ់រាបរ់រូវជាសដើម) 
ានរនធុះកានដ់តសលឿន ឬយឺត។ បាតុភូតសនះសធវើឱ្យានការផ្លល រ់បថូរលកខណជីវគីមកីបុងផលិតផល ដដលជា
មូលស តុបងកឱ្យានការថយចុះគុណភាព ។ 
 ជាងសនះសៅសទៀត កោថ ទាងំពីរខាងសលើានឥទនិពលសោយផ្លធ ល់សៅសលើការសកើតានរតវលាិតនិងមរីករូ
ររីាងគសផសងៗ ដូចជាការសកើតផសតិ ការដុះសម និងបាកស់តរជីាសដើម រពមទាងំសៅសលើដំណុះរាប ់។ 
 

ោរាងទ ី៣ ៖ អរោរំសណើ មរាបធ់ញ្ដជាតមិយួចនំនួ ដដលរមររបររាបក់ារទុកោកយូ់រ 

រាបធ់ញ្ដជាត ិ អរោរំសណើ ម (%) រាបធ់ញ្ដជាត ិ អរោរំសណើ ម (%) 
ររូវ ១៤ រដណថ កដី ៧ 
អងករ ១៣ ឈូករតប ័ ៩ 
សពាត ១៣ ររូវសា ី ១៣ 
រដណថ ក ១៥ កាស វ ១៣ 

 
តួសលខ្កបុងោរាងទ៤ី បងាា ញពីអរោរំសណើ មរមររបររាបក់ារទុកោករ់ាបធ់ញ្ដជាតិមយួចំនួន

ឱ្យានរុវតទិភាព សៅតំបនដ់ដលានអាការធាតុសៅថ ។ 
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 ១.៣. ស៊ីត ណហ ភាព 
 រីតុណា ភាព គឺជាមូលោឌ នរគឹះររាបរំ់សណើ មរាបរ់រូវ និងរំសណើ មបរយិការ។ រំសណើ មបរយិយ
ការដដលានឥទនិផលសៅនឹងរំសណើ មរាបរ់រូវ និងដរបរបួលសោយសាររីតុណា ភាព។ ររាបក់ារទុកោក់
របរ់អងករសៅរីតុណា ភាពទាប ភាគសរចើនរតូវបានសរបើរបារ់សៅកបុងរបសទរជប៉ុនសោយសារដតអរោននរបតិកមម
សារធាតុគីម ី និងសារធាតុជីវគីម ី ានករមតិយឺតយ៉វសៅរីតុណា ភាពទាប។ ជារមួកសដឋ គឺសកើតស ើងសោយសារ
ការដកដសងាើមពពួកផសតិ ពពួករតវលាិត និងសារធាតុរររីាងគសផសងៗសទៀត ដដលានពារសពញរាបរ់រូវ (Sinha, 

1973)។  
 រីតុណា ភាពររាបរ់បពន័នទុកោកដ់ដលានរុវតទិភាព រតូវគិតគូរចំណុចរំខាន់ៗ មយួចំនួនដូចជា៖ 
(១) ជាទូសៅពពួកខ្បូតមនិអាចសកើតានសៅរីតុណា ភាព ៥អងាសរបានសទ ស ើយកម៏និានរតវលាិតណាអាច
ររ់សៅសរកាម ១៥អងាសរសទ  (២) ពពកួផសតិ គឺមនិសធវើការអភវិឌ្ណនខ៍្លួនសៅរីតុណា ភាពសរកាម   ០ អងាសទ និង 
(៣) ឥទនិពលរីតុណា ភាពសៅសលើសារធាតុរររីាងគមយួរបដ លជាអាចានទំនាកទ់ំនងាប សៅវញិសៅមកបានជា 
មយួនឹងទំ ំននរំសណើ មរាបរ់រូវ។  
 សៅសពលដដលរីតុណា ភាពរាបរ់រូវសកើនស ើងដល់ ២០អងាសរ វាចាបស់ផឋើមទទួលរងការបំផ្លល ញពីរតវ
លាិត និងមរីកូសារពាងគកាយបានយ៉ងងាយ និងសៅកបុងសពលដតមយួ។  

១.៤. បម្ក្មបក្មួលរន ងក្គាប់ក្សូវរន ងនពលទ រដារ់ 
ការផ្លល រ់បថូរសនះបានសកើតស ើងសៅកបុងរាបរ់រូវអំ ុងសពលទុកោក ់ គឺសោយសារបនាល រ់បឋូរសារធាតុ

គីមសីៅកបុងរាបរ់រូវ និងការសធវើឱ្យខូ្ចខាតសោយសារសារពាងគកាយសផសងៗសទៀត។ សទាះជាយ៉ងណាកស៏ោយ
ការផ្លល រ់បឋូរ និងការខូ្ចខាតទាងំសនាះដតងជួបរបទះទាងំអរ់សៅអំ ុងសពលទុកោក។់  

ក. ការផ្លល រ់បឋូរសារធាតុគមី ី
 អុករីុតកមម របតិកមមអងរីុ់ម និងការដកដសណឋើ មានឥទនិពលសលើការផ្លល រ់បឋូរសារធាតុគីមសីៅកបុងរាបក់
រិផលអំ ុងសពលរថុកទុក។ រាបក់រិផលទាងំអរ់ានចំណុះអងរីុ់មចារ់ោរ់ដដលសៅបំដបកធាតុរបរ់
ពួកសគដូចជា សមៅ របូសតអុីន និងជាលិកា។ រកមមភាពអងរីុ់ម គឺបានបសងកើនជាមយួនឹងការសកើនស ើងនូវរំសណើ ម 
និងរីតុណា ភាពរាបរ់រូវ។ 
 

ខ. ក្ខរផ្លា សរ់ៅរូលរាណៈរបូសាស្តសរ 
 ការដកដសងាើមរបរ់រាបរ់រូវ ពពួករតវលាិត មរីកូសារពាងគកាយសផសងៗ កជ៏ាកោថ សធវើឱ្យានការខូ្ចខាត
បានផងដដរ សោយសារដតការដកដសងាើម បសញ្ចញនូវរំសណើ ម អុករីុដរន កាបូនឌ្ីអុករីុត អាលកុល...។ 

 ១.៥. ភាពយរូអម្ងែង 
 ោមរមយ័កាលននរាបរ់រូវកបុងសពលទុកោកអ់ាចានរយៈសពលខ្លី ឬដវង។ រាបរ់រូវងាបស់ោយសារដត
ភាពអនថ់យននរបូសតអុីនសពលដដលររាករតូវបានជះឥទនិពលោមរយៈការពុកផុយននរារភាពរនរសៅ
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កបុងរាប។់ ជាទូសៅជីវតិននការទុកោករ់ាបរ់រូវ គឺរតូវបានតរមូវោមរបសភទរាប ់មរីកូ វីលកំសណើ តរាប ់និង
ោមរយៈការសធវើអនថរកមមរវាងរីតុណា ភាព និងរំសណើ ម។  

 ១.៦. រនដៅ  
 ការទុកោករ់ាបរ់រូវ គសឺពលខ្លះកសដឋ សកើនស ើងសោយខ្លួនវា សោយសារមូលស តុខាងសរៅមយួចំនួន
ានការដកដសងាើមននរាបរ់រូវ និងការដកដសងាើមរបរ់តវលាិតចនរង។ កសដឋ ជាទូសៅសកើតស ើងសៅកដនលងទុកោក់
រាបរ់រូវ។ ោមរយៈការដកដសងាើមដតមយួមុខ្កស៏ោយ រីតុណា ភាពកម៏និអាចសលើរពី ៣៥អងាសរស ើយ។ 
សៅសរកាមសាទ នភាពរមររបដដលអាចសកើតានពពួកមរីកូសារពាងគកាយគឺានសលផឿនយ៉ងសលឿន និងបានរមួ
ផសឥំទនិពលននដំណកដសងាើមខ្ពរ់ផងសនាះ សធវើឱ្យសកើនកសដឋ បដនទមសទៀត។ មូលស តុននការដកដសងាើមរបរ់រតវ
លាិតអាចសធវើឱ្យរាបរ់រូវានកសដឋ ពី ៦០-៧០ ភាគរយននកសដថ ររុប។  

 ១.៧. ក្ខរផ្លា សរ់ៅរូជ៊ី វសាស្តសរ 
 បនាល រ់បឋូរនងិការបាកដ់បកននរាបរ់រូវអ ុំងសពលទុកោកប់ណាឋ លមកពីរតវលាិត ពពកួមរីកូសារពាងគ 
កាយ និងកណឋុ រដដលនឹងអាចបំផ្លល ញបានយ៉ងសលឿន ស ើយវានឹងបំផ្លល ញបដនទមសទៀតជាបនថបនាធ ប។់ 

 ១.៨. ក្ខរផ្លា សរ់ៅរូសនំណើ ម 
 ការផ្លល រ់បឋូររំសណើ មសៅសពលទុកោកស់កើតស ើងសោយសារដតបដរមបរមួលរីតុណា ភាព។ រំសណើ ម គឺ
ជាកោថ រំខានណ់ារ់ររាបក់ារទុកោករ់រូវ។ របរិនសបើរំសណើ មរាបរ់រូវានករមសិតះ ១២ភាគរយ ឬ
ទាបជាងសនះរំសណើ មរាបរ់រូវដតងដតានការដរបរបួល សទាះបីជាសៅកបុងកដនលងទុកោកក់ស៏ោយ។ ប៉ុដនថ
រំសណើ មដំបូងរាបរ់រូវសៅសពលរចូតអាចដរបរបួលពី ២៤-៣០ភាគរយ សនាះវាសធវើឱ្យរាបរ់រូវផាូមបាន។  

 ជាទូសៅររូវ គឺរតូវបានទុកោកស់ៅកបុងជរងុក។ រំសណើ មបានសកើតស ើងសោយសារដតអាការធាតុសៅឋ
បងកបានជាកណំកសញើរសៅនឹងដំបូលជរងុក រចួកាល យជាតំណកទ់ឹកធាល កម់កសលើរាបរ់រូវសៅសពលដដលអាការ
ធាតុចុះរតជាកវ់ញិ។ 

 ១.៩. ក្ខរទ រដារ់ក្គាប់ក្សូវ សតែលអតិ និងក្ខរក្រប់ក្រង 
មលូស តុដដលសធវើឱ្យខូ្ចខាតស ើងសោយសារដតរតវលាិត នងិមរីកូសារពាងគកាយ 

 មូលស តុដដលសធវើឱ្យខូ្ចខាតបរាិណ និងលកខណៈគុណភាពននការរកាទុករាបរ់រូវាន (ក) ការខូ្ច
ខាតបរាិណរាបរ់រូវសោយសារដតពពួកមរីកូសារពាងគកាយ (ខ្) ការបឋូរផ្លល រ់ាប សៅកបុងធាតុគីមនីនរាបរ់រូវ
សោយសារដតការសធវើសមោប៉ូលីររបរ់វា រតវលាិត និងរតវកណឋុ របងកឱ្យបាកស់ខ្ធចោមរយៈការរីុ និងការចមលងសម
សរាគ។ រតវលាិតផលិតអារីុតអ៊យុរចិ បសងកើតជាផសតិ បាកស់តរ ី និងដងកូវសៅសលើចំណីអាហារបងកជារាគររួ រោក
ដរផកនិងកលិនមនិលា។ 
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របូភាពទ ី២ :  ដសំណើ រផ្លល រ់បឋូររំសណើ មសៅកបុងរដូវសៅឋ  នងិរដូវរតជាក ់

 ១.១០. ក្រនភទននក្គាប់សអ យ 
 ការកាតប់នទយទមងន ់
 រតវកដញ្ច រតូវការរីុរាបអ់ងករ១២មលីីរកាមកបុងអំ ុងសពលវាធំធាតញ់រ់សចញពីរុ៊តរ ូតធំសពញវយ័ 
ស ើយរតវកដញ្ច ញីមយួកាលអាចបនថពូជបានបីជំនានក់បុងមយួឆ្ប នំនវដថជីវតិរបរ់វា អាចបសងកើតកូនសៅបាន     
១ ៥០០ ០០០កាល និងរីុរាបអ់ងករអរ់ ១ ៥០០ ០០០ រាបដ់ដរ។  
 ភាពពុកផុយននរាបរ់រូវសោយសារកសដឋ  
 កសដឋ ននរាបរ់រូវសពលខ្លះ គឺរតូវបានបសងកើតស ើងោមរយៈរតវលាិត និងការបំផ្លល ញពីកោថ ចនរងជាមូល
ស តុចុងសរកាយបងារ់ដដលសធវើឱ្យរាបរ់រូវបាកដ់បក។  

 ការកាតប់នទយដណុំះរាប ់
 រាបរ់រូវបានរងការវាយរបហារោមរយៈអបករីុបងកសរាគ គឺមនិរមររបយកសៅបណឋុ ះបានសទ។ 
  

រាបខូ់្ចរាុយ នងិរំសណើ ម 

រំសណើ មបរយិការរតជាក ់រំសណើ មបរយិការរតជាក ់

រា
បរ់
តជា
ក ់

រា
បរ់
តជា
ក ់

រាបខូ់្ចរាុយ នងិរំសណើ ម 

រំសណើ មបរយិការសៅឋ  
រំសណើ មបរយិការសៅឋ  
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 ការចមលងសមសរាគននរាបរ់រូវោមរយៈរតវលាិត 
 ររូវចំណីដដលរកាទុកោកម់និបានលាបងកឱ្យានឆលងសមសរាគសោយសារការរីុជុះរបរ់រតវលាិត និង
រតវកណថុ រ សៅសពលដដលយកវាសៅកិន វាសធវើឱ្យានការបាតប់ងគុ់ណភាពរាបអ់ងករយ៉ងពិតរបាកដ។  
 ១.១១. ក្ខរររន ើញននក្ខរបំផ្លា ញព៊ីសតែលអតិ 
 ការកំណតន់នការបំផ្លល ញអាចអនុវតថនប៍ានោមរយៈវធិីសាស្តរថៈ (១) រតួតពិនិតយសោយដភបកនននផធខាងសរៅរនន 
(២) វធិីសាស្តរថបដណឋ តទឹក (៣) វធិសីាស្តរថោបថាប រំរាបោ់មោនកដនលងពង (៤) វធិីសាស្តរថបដណឋ តរាបស់របះ
រសំា (៥) វធិីសាស្តរថបងកក (៦) វធិីសាស្តរថសរបើអារីុតអ៊ុយរចិ (៧) វធិីសាស្តរថស វណុល (៨) វធិីសាស្តរថនីនអុីរឌ្ីន 
(៩) បសចចកសទរអូរាល់ (១០) កាបូនឌ្ីអុករីុតដដលជារនធរសនន៍នការបំផ្លល ញ និង (១១) វធិីសាស្តរថការំរមីអុិច 
(X)។  
 ១.១២. សតែលអតិនរើតមាននៅនពលទ រដារ់ក្សូវ 
 កបុងការទុកោករ់រូវានរតវលាិត ១២ របសភទរំខាន់ៗ  ដដលរតូវបានសគរកស ើញ៖ (១) ពួករតវលាិតដដល
ានស ម្ ះថា ខារបា (២) ពពួករតវលាិតខ្ួងរីុកបុង (៣) រតវរំសពាចរីុររូវ (៤) កសណឋ ៀររីុអងករ (៥) កសណឋ ៀររីុ
រាបរ់រូវ (៦) រតវកដញ្ច រីុសាចក់បុង (៧) រតវអសណឋើ ការ (៨) ខ្មូត (៩) រតវកដញ្ច  (១០) ខ្មូតរបសា៉យដវង 
(១១) រតវខ្មូតសធមញរណា និង(១២) រតវខ្មូតរំដបត៉។  
 កបុងចំសណាមរតវលាិតទាងំ ១២ របសភទ របាបំីរបសភទដំបូងគឺជារតវលាិតថាប កដ់ំបូងដដលអាចបំផ្លល ញរគប់
របសភទននការរកាទុករាបរ់រូវ ស ើយបនួរបសភទចុងសរកាយគឺមនិអាចបំផ្លល ញភាពរងឹារំបរ់រាបរ់រូវបានសទ 
វាធំលូតោរ់ និងបំផ្លល ញដតសៅសលើកំណាតរ់ាបរ់រូវ ឬរាបរ់រូវដដលបំផ្លល ញរចួពីរតវលាិតដន៏ទ សគចាតទុ់ក
ពពួកបនួរបសភទចុងសរកាយ ជារបសភទរតវលាិតរទិតសៅកបុងចំណាតថ់ាប កទ់ី២។ 
 លកខណៈរំខានន់នរបសភទរតវលាិត 
 រតវលាិតានសរចើនរបសភទររ់សៅកបុងររូវអងករ ប៉ុដនថានដតមយួចំនួនតូចប៉ុសណាត ះដដលបងកបញ្ហា ធំ រតវ
លាិតរបសភទនីមយួៗ រតវូការរីតុណា ភាព និងរំសណើ មមយួរមររបសដើមផរីរ់ និងរីុអាហារ។ រតវលាិត
ដដលសៅកបុងររូវកំពុងទុកោក ់ អាចដចកសចញជាពីររកុម គឺរតវលាិតរកុមទី១ បងកបញ្ហា សរចើនជាងរតវលាិត
រកុមទី២ សរពាះថារតវលាិតរកុមទី១ រីុបំផ្លល ញចាបព់ីដផបកខាងកបុងននរាបរ់រូវ ចំដណកឯរតវលាិតរកុមទី២ 
រីុបំផ្លល ញចាបព់ីដផបកខាងសរៅននរាប់ររូវ។ 
 ក.រតវលាិតរកុមទី១ សៅកបុ ងការទុកោកៈ់ សពលដដលានរភាពជាកូនដងកូវសៅស ើយ វារីុដផបកខាងកបុង
ននរាបរ់រូវទាងំមូល ដូចជាៈ 

១.រតវកដញ្ច  ឬ កសំពាង (Sitophilos oryzae (Linnaeus): រតវលាិតសនះ រីុបំផ្លល ញរាបរ់រូវសៅ
ដំណាកក់ាលសពញវយ័ ឬសៅជាកូនដងកូវ។ រតវញីបសងកើតពងមថងប៉ុនាម ន១៥០ ស ើយពងនីមយួៗរតូវបានញ
រ់សៅកបុងរាបរ់រូវមយួ បនាធ បព់ីសមវាបានសចាះឱ្យរបសហាងរចួ។ កូនដងកូវដដលបានញរ់ស ើយសៅបនថររ់
កបុងរាបរ់រូវទាងំសនាះរ ូតដល់វាសពញវយ័។ ោមរសបៀបសនះ រតវលាិតមយួបំផ្លល ញរាបរ់រូវមយួរាបទ់ាងំ
ររុង។ 
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លកខខ្ណឍ ររ់សៅរមររបៈ 
    - រីតុណា ភាព ២៨ អងាសរ 

    - អរោរំសណើ មសធៀប ៧០% 
    - ចំនួនពង ១៥០ 
    - វដថជីវតិ ៣៥ នថង។ 

 
២.Angoumois Grain Moth (Sitatroga Cerealella (Olivier):  

ពងរតូវបានបសងកើតស ើយោកស់ៅសលើ ឬសៅដកផររាបរ់រូវ។ កូនដងកូវពណ៌រ 
សចាះទមលុះរាបរ់រូវ ស ើយរីុបំផ្លល ញពីខាងកបុង។ ដងកូវសពញវយ័រីុរ ូតដល់
ដផបកខាងសរៅននរាប។់ វាបំផ្លល ញដតររូវដដលសៅររទាបខ់ាងសរៅននគំនរ 
សរពាះវាមនិអាចសរជៀតចូលសៅកបុងបាន។ 

 ៣. Lesser Grain Borer (Rhyzopertha Dominica (Fabricus) : ពងរតូវបានបសងកើត នងិោកឱ់្យ
សៅកបុងគំនរររូវ។ កូនដងកូវអាចចូលសៅកបុងរាបរ់រូវ ស ើយធំធាតស់ៅខាងកបុងសនាះ ឬអាចរីុបំផ្លល ញពីខាង
សរៅ។ វារីុកសមធចកមធលីាិតៗ (ដូចជាធូលី) ដដលបនសល់ ឬ បងកសោយការរីុ
បំផ្លល ញ ននរតវលាិតសពញ    វយ័ ឬកូនដងកូវសផសងសទៀត។  

  លកខខ្ណឍ ររ់សៅរមររបៈ  
    - រីតុណា ភាព ៣៥អងាសរ 
    - អរោរំសណើ មសធៀប ៦០-៧០% 
    - ចំនួនពង ៣០០-៥០០ 
    - វដថជីវតិ ២០-៨៤នថង 
ខ្.រតវលាិតទី២សៅកបុ ងការទុកោកៈ់ រតវលាិតសនះ រីុបំផ្លល ញពីខាងសរៅននរាបរ់រូវ។ សទាះជាដបប

សនះកថីវាអាចខាទំំពាររ ូតដល់នផបកខាងកបុង។ 
១. Saw-toothed Grain Beetle (Oryzaephilus Surinamensis (Linnaeus): ោមធមមោពងរតូវបាន

បសងកើតនិងោកម់យួៗ ឬជារកុមតូចៗសៅកបុងសាប មសរបះននរាប។់ ររាបផ់លិតផលមដ៉ឌៗ ដដលានរភាព
ដូចសមៅជាសដើម ពងសនះអាចរតូវបានពរងាយរពវកដនលង។ 

លកខខ្ណឍ ររ់សៅរមររបៈ 
    - សីតុណា ភាព ៣០-៣៥អងាសរ 

    - ចំនួនពង ១៥០ 
    - វដថជីវតិ ២០នថង។ 
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២. Rust-red flour beetle (Tribolium castaneum) រតវលាិតសនះសរចើនដតបំផ្លល ញអងករ។ រតវ
សពញវយ័ នងិកូនដងកូវរីុដតកសមធចកមធលីាិតៗ ស ើយមនិបំផ្លល ញរាបរ់រូវអងករដដលសៅលាសទ។ វាដតងដតសធវើឱ្យ
ររូវអងករានកលនិមនិលា។  

លកខខ្ណឍ ររ់សៅរមររបៈ 
    - រីតុណា ភាព ៣៥ អងាសរ 
    - អរោរំសណើ មសធៀប ៧៥% 
    - ចំនួនពង ៥០០ 
    - វដថជីវតិ ២០ នថង។ 

 

៣. វតថានននរតវលាិតៈ រតវលាិតមយួចំនួនសកើតានសៅកបុងរាបធ់ញ្ដជាតិ ដូចសនះ វាជាការលំបាក
សដើមផរំីាល់ និងានវធិានការណ៍សលើវា។ សដើមផឱី្យដឹងរបាកដ ចូរដរងយករតវលាិតសោយសរបើរបារ់កដស្តញ្ចង
ានរននទំ ំពី ១ សៅ ៣មលីីដមរ៉ត។ យកលាគួរសរបើរបារ់កដស្តញ្ចង ២-៣ជាន ់ សោយោកវ់ាពីសលើពីសរកាមាប
ស ើយកដស្តញ្ចងដដលានរននធំជាងសគរតូវសៅពីសលើ រចួពិនិតយសមើលរតវលាិតដដលសៅជាបស់ទើរសលើកដស្តញ្ចង
នីមយួៗ ឱ្យបានចារ់ោរ់ ។ 

 

ការរតួតពនិតិយកោថ ចនរងននការទុកោករ់រូវ 
កោថ ចនរងដដលានសៅជាមយួររូវអាចនឹងរគបរ់គងបានោមរយៈវធិីសាស្តរថររាបប់ងាក រនិងវធិីសាស្តរថ

ពាបាល។  
 

វធិសីាស្តរថបងាក រ 
វធិីសាស្តរថររាបប់ងាក ររតូវការការអនុវតថនឱ៍្យបាន មតច់ត ់សៅចសនាល ះសពលខុ្រាប ឱ្យបានសរចើនដង។ វធីិ

សាស្តរថបងាក រ គឺរតូវបានដបងដចកជា (១) វធិីរូបសាស្តរថ និងយនថសាស្តរថ (២) វធិីគីមសីាស្តរថ  និង(៣) វធិីអនាមយ័។ 
វធិីសាស្តរថរគបរ់គងសោយលកខណៈរូបសាស្តរថ និងយនថសាស្តរថគឺៈ (១)ការរមងួត (២)ការសធវើឱ្យរតជាក់

ោមរយៈការបញ្ចូ លខ្យល់ (៣)ការទុកោកស់ោយបិទជិត (៤)ការទុកោកស់ៅរីតុណា ភាពទាប នងិ (៥)ការ
ការពារសោយសវចខ្ចប។់ 
 វធិីសាស្តរថរគបរ់គងសោយបញ្ចូ លសារធាតុគីមៈី (១)ការការពាររាបរ់រូវ (២)អងគធាតុររាបទ់ាកទ់ាញ
រតវលាិត និង (៣)ថាប កំារពាររតវលាិត។ 
 អនាមយ័ៈ ការទុកោកទ់ាងំមូល គឺរតូវបានរកាទុកសោយភាពសាា ត និងសាទ នភាពអនាមយ័លា។ 

 ១.១៣. ក្ខរនធែើធូបរមម 
 ការសធវើធូបកមម គឺជាវធិីសាស្តរថរគបរ់គងរតវលាិតមយួសៅសពលទុកោករ់រូវ គឺសដើមផកីាច តរ់តវលាិតសោយ
សរបើរបារ់ឧរម័នពុល។ ធូបកមម គឺជារបរិទនភាពសារធាតុគីមរីរាបក់ាច តក់ោថ ចនរងសៅសពលទុកោករ់រូវ។ 
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សៅកបុងដំណាកក់ាលននឧរម័ន ការសធវើធូបកមមអាចសចាះទមលុះរាបរ់រូវដដលបានទុកោក ់ និងបញ្ឈបក់ារពួនររ់
សៅរបរ់រតវលាិត។  

ក. ថាប សំធវើបាណកឃាត 
 ថាប សំធវើបាណកឃាតររាបក់ាច តរ់តវលាិតចនរងសៅសពលទុកោក ់ គឺរតូវចាកថ់ាប ចូំលកបុងររូវសដើមផសីធវើ បា
ណកឃាតការពារ និងពាបាលផងដដរ។  

ខ្. សាលការណ៍ននការសធវើធូបកមម 
 សៅកបុងដំសណើ រការការសធវើធូបកមមនីមយួៗ រកមមភាពធូបកមមរតូវបានសធវើស ើងោមលំ ូរដារកាម៖ 

ការអនុវតថនន៍នធូបកមម        ដសំណើ រជាចហំាយ         ដសំណើ រសាយភាយ (ដសំណើ រលិច ឬរជាប)                        
         ដសំណើ របដំបកធាតុ           ការចូល           របរិទនភាពរាល ប។់ 
 
 បនាធ បព់ីការអនុវតថនន៍នធូបកមម ជាទូសៅវាចាបស់ផឋើមសាយភាយ។ អរោននការសាយភាយចមផងពឹងដផាកសលើ
ការសធវើធូបកមម ដដលជាវធិីសាស្តរថននការអនុវតថនដ៍ផបករីតុណា ភាព និងអរោលំ ូរខ្យល់។  

 ១.១៤. ក្ខរក្របក់្រងសតែរនររ 
 ការសាងរងរំ់ណងន់នរបពន័នការទុកោករ់រូវចំណីធនន់ឹងរតវកណឋុ រ គឺជាជំហានដរំ៏ខានស់ៅកបុងការ
ចាតដ់ចងននការរគបរ់គងរតវកសករ។ ឃាល ងំបានសធវើពីដដក ឬសបតុងទាងំសនាះ គឺធនន់ឹងរតវកណឋុ រយ៉ងរគបរ់ា
ន។់ ឃាល ងំររាបទុ់កោកប់ាវ ជាធមមោមនិអាចធនន់ឹងរតវកសករបានសទ។ ចូរសធវើការសរៀបចំសជើងោងមយួ
កមពរ់ ១ដមរ៉ត ជាវធិានការសដើមផសីចៀរផុតពីរតវកសករ សៅដផបករររគឺរតូវដតានរបាងំការពារដដលសធវើពី
រ័ងករីពទ័នជុវំញិសជើងរររ (រាងជាជសីៅ និងមូល)។ 
 

រតវកណឋុ រ 
 រតវកសករជាសរចើន គឺជារតវមយួននរតវានឆាងឹកងខ្បងដដលសធវើការបំផ្លល ញខាល ងំបំផុតសៅសលើដផនដ។ី 
កណឋុ រជាសរចើនបំផ្លល ញរាបរ់រូវ និងវាសធវើឱ្យខូ្ចខាតសៅកបុងសពលដតមយួ ោមរយៈការរីុ ជុះោមក និងទកឹ
សនាមរបរ់ពួកវា សធវើឱ្យបាតប់ង ់ និងខូ្ចខាតគុណភាពរាបរ់រូវ។ កណឋុ រជាសរចើនរីុអរ់របដ ល ១០ភាគ
រយននទមងនរ់បរ់ពួកវាសៅកបុងការរីុចំណីសរៀងរាល់នថង និងចមលងសមសរាគយ៉ងសរចើនរននឹករនាន ប ់ ស តុដូចសនះ 
វាមនិរមររាបម់នុរសបរសិភាគ។ រតវកសករាន៦របសភទគឺៈ (១) របសភទ Gerbillus (កណឋុ រ សៅ    ទវីាល)  
(២) Rattus rattus (កណឋុ ររមផុរសមម ) (៣) Rattus norvegicus (កណឋុ ររមផុរសោប ត) (៤) Mus musculus 
(កណឋុ រោមផធះ) (៥) Bandicoota bandicoota (កណឋុ រឥណាឍ ដបក៉ខាងសកើត) (៦) Bandicoota bengalensis 
(កណឋុ រឥណាឍ ដបក៉ខាងសកើត)។  
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ពួកកណឋុ ររមផុរសមម  (Rattus) ដតមយួរបសភទ គាឺនចំនួន៥៧០រណាឌ នរតូវបានោកស់ ម្ ះឱ្យ។ 
Norway rat (កណឋុ ររមផុរសោប ត)  ពពួកកណឋុ ររមផុរសមម  (Rattus rattus), និងកណឋុ រោមផធះ (Mus 
musculus) គឺជារតវកណឋុ រដដលរីុបំផ្លល ញ និងសធវើឱ្យខូ្ចខាតបាកដ់បករាបរ់រូវយ៉ងធំបំផុត។  

 

                                    

រូបភាពទ ី៣ : រតវកណឋុ រ 

 ១.១៥. អគារទ រដារក់្សូវ 
 ជាទូសៅ ការទុកោករ់រូវរបរ់របជាករិករ ដតងដតសធវើស ើងោមដបបរបនពណីដូចជា ការទុកោកស់លើជ
រងុក សោកសធវើពីឫរស ី ឬ ឃាល ងំ។ ឯអារទុកោកោ់មដបបទំសនើបានដូចជា ឃាល ងំសធវើអំពីសបតុង ធុងដដក ធុង
សបតុង ឬនរ ូ។ 
 ក. រំណងជ់រងុកោមជនបទ 

សៅោមករិោឌ នររូវជាសរចើនរតូវបានសគទុកោកស់ោយចាកធ់ារសៅកបុងជរងុកដដលសធវើអំពីសឈើបនធះដដក 
ឬរីុមង៉ត់។៍ ានសពលខ្លះសទៀត សគានសរបើរបារ់សោក ឬធុងសផសងៗ សោយោកស់ៅសរកាម ឬសៅកបុងផធះ។ 
បរកិាខ រទុកោកទ់ាងំសនះានចំណុះព ី ២០០-១០០០គី ូរកាម។ ការបាតប់ងដ់ដលបណាថ លមកពរីតវលាិត    
កណថុ រ រតវសាល ប និងការររូបរំសណើ ម ដតងដតានករមតិខ្ពរ់ជាមយួនឹងរបពន័នទុកោកស់ោយចាកធ់ារដបប
របនពណី។ 

 
 
 
 
 

  
                 របូភាពទ ី៤ : ជរងុកសធវើពសីឈើ               របូភាពទ ី៥ : សោកឬរស ី
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១.ជរងុកសធវើពសីឈើៈ រំណងដ់បបសនះងាយររួលនឹងសាងរ់ង ់ ប៉ុដនថវារមររបដតររាបក់ារ
ទុកោកជ់ាបសណាថ ះអារនប ឬកបុងរយៈសពលខ្លីប៉ុសណាត ះ សរពាះវាងាយបងកឱ្យានការដរបរបួលរីតុណា ភាពសៅ
ោមបរយិការខាងសរៅ ស ើយជាពិសររវាងាយបងកឱ្យានបញ្ហា កំណជាសញើរ សៅដផបកខាងកបុងរំណង ់
ដដលសធវើឱ្យររូវសរើម។ 

២.តងស់ៅរូ៊ៈ ការទុកោករ់រូវសោយរគប ឬរបកត់ងស់ៅរូ៊គួរដតរតូវអនុវតថកបុងលកខណៈបសណាថ ះ
អារនបសរពាះវាងាយនឹងបងកឱ្យានបញ្ហា កំណសញើរ។ សដើមផរុីវតទិភាពផលិតផលដដលរតូវយកសៅទុកោក់
សរកាមតងស់ៅរូ៊ចាបំាចរ់តូវដតហាលឱ្យរងួតដមនដទន (អរោរំសណើ មរបាណជា ១០%)។ 

៣.ការទុកោកជ់ាគនំរៈ ការទុកោកដ់បបសនះសៅកបុងឃាល ងំ និងកបុងជរងុកានគុណរមផតថិរតងវ់ាអាច
សធវើឱ្យចំណាយអរ់ពលកមមតិច។ សទាះជាដូសចបះកស៏ោយ កក៏ារទុកោករ់សបៀបសនះទាមទារឱ្យការរគបរ់គង សោយ
របុងរបយត័បសរពាះរតូវទបស់ាក ត ់ឬបងាក រការបាតប់ងដ់ដលបងកស ើងសោយរាបធ់ញ្ដជាតិសរើម ការស ើង      កំសៅ 
និងកំណកសញើរ។ 

ខ្. ធុងអាលុយមញូ៉ីម 

 

       របូភាពទ ី៦ : ‘Kanak kothi’ (ធុងដដក) 

 ធុងសធវើស ើងពីបនធះដដកអាលុយមញូ៉ីមមយួដដលានតួជាបំពងា់នសាប មផបតជ់ាសរចើន និងពិោនដដល
ានរាងសាជីដដលបានសធវើស ើងពីបនធះដដកអាលុយមញូ៉ីម។ ប៊ូ ុង និងសមច  គឺរតូវបានសរបើរបារ់ររាបក់ារផគុ ំ
ននតួ និងដំបលូ ធុងសនះ គឺរតូវបានសធវើស ើងសៅសលើសធបើរទរមាននផធរាបសរមើ ឬសជើងោងានកមពរ់ ៦០រ.ម និង
ានរបពន័នការពាររំសណើ មបានយ៉ងលា។ ធុងសនះគឺរតូវបានចាកប់ញ្ចូ លោមាតរ់ននដំបូល។ ទាងំាតរ់នន និង
ចំពួយគឺរតូវបានខ្ណឍ ដចកសោយការចាកគ់នលឹះ ។ 

 

 

រចកចូល 

រចកសចញ 
ជសណឋើ រ 
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គ. ធុង R.C.C (‘DHAN KOTHI’) 

 រំណងទុ់កោក ់R.C.C គឺានរាងជារងវង ់នងិធនន់ឹងទកឹ។ រមតទភាពផធុកដរបរបួលពី ១,៥ សៅ ៦សោន 
និងអាចសាងរងប់ានសៅទីវាល។ ធុងដដលានរមតទភាពផធុកតិចជាង ៦សោន អាចនឹងរតូវបានសធវើស ើង
ជាមយួនឹងវណ័ឍ  R.C.C កមពរ់ ៣០រ.ម។ តណំភាជ បរ់វាងវណ័ឍ មយួសៅមយួគឺរតូវបានឃាងំភាជ បស់ោយរីុមង៉
ត។៍ រចកចូលានអងគតផ់ចិត ៦០រ.ម សៅសលើដំបូល និងាតទ់ ឬចពំួយសៅជិតបាតខាងសរកាមដដលបានផគត់
ផគងរ់រាបក់ារចាកប់ំសពញ និងការបសញ្ចញរាបរ់រូវ។ ជរាលដដលលាជាងសគគឺសៅបាតខាងសរកាម។ រចក
ចូល នងិចំពយួរតូវដតានការសរៀបចំគនលឹះ។ លកខណៈបសចចកសទរននធុងគរឺតូវបានសរៀបចំដូចានកបុងរូបភាពទ ី
៣០ និង៣១ ។ 

 

 

របូភាពទ ី៧ : ធុងសបតុង 

 

របូភាពទ ី៨ :  ‘Dhan kothi’ (ធុង R.C.C) 
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ង.  ‘ANAJ GHAR’ (ធុងសបតុង) 
 ធុងរបសភទសនះ ររាបស់ាងរងស់ៅកណាឋ លវាល។ ធុងទាងំសនះគឺរតវូបានសាងរងនូ់វកមពរ់ ៦០ រ
.ម ពដីី និងានដំបូល។ ការចាកប់ំសពញរាបរ់រូវគឺរតូវបានចាកចូ់លោមរចកចូលដដលានអងគតផ់ចិត ៦០រ
.ម សៅដផបកដបំូលខាងសលើ។ ដផបកជញ្ហជ ំងចំស ៀងគឺរតូវបានសធវើពីឥដឌករារ់ ២៣រ.ម នងិរតូវបានបូកជាមយួ
ខ្ាច ់ នងិរីុមង៉តស៍ៅសលើជញ្ហជ ំងទាងំពីរ។ ដំបូលននទរ R.C.C.A សៅខាងសលើ និងានភាពសចាទដដលសធវើឱ្យ
រាបរ់រូវ ូរធាល កប់ានយ៉ងងាយររួល។ ានគនលឹះចាកប់ទិសបើករវាងរចកចូល និងទរ។ ជញ្ហជ ំង R.C.C គឺអាច
សធវើជំនួរឥដឌបានររាបអ់ាារទុកោក ់៣០ នងិ៦០សោន។  
 

 

របូភាពទ ី៩ : ធុងសបតុង 

 ១.១៦. ក្រនភទននក្រពន័ធទ រដារ ់
ក. ការទុកោកស់ោយបរកិាខ របទិជតិ 
ការទុកោកក់បុងបរកិាខ របិទជិតមនិឱ្យខ្យល់អាចសរជៀតសចញចូលបាន អាចជាការទបស់ាក តដ់ល៏ាចំសពាះរតវ

ចនរង និងរំសណើ មសោយមនិសរបើរបារ់សារធាតុគីម។ី  
ការទុកោកប់ិទជិតគទុឺកោករ់រូវ ឬរាបធ់ញ្ដជាតិសផសងៗសៅកបុងបរកិាខ រ ឬធុងបិទជតិដូចជា ធុងសំាង 

ឬថងប់ាល រធិកជាសដើម សដើមផទីបម់និឱ្យខ្យល់ និងរំសណើ មបរយិការអាចបះ៉ពាល់ររូវបាន។ វាអាចជួយ រកា
គុណភាព (ដំណុះរបរ់រាបពូ់ជ) ៦-១២ដខ្ និងអរោអងករសដើម១០%។ របពន័នសនះានរបរិទនភាពពីសរពាះ
ដំណកដសងាើមរបរ់រតវលាិត និងររូវ សធវើឱ្យបរាិណអុករីុដរនដដលសៅជាមយួររូវថយចុះមកសៅរតឹម ៥ 
សៅ ១០% កបុងករមតិសនាះរកមមភាពនានារបរ់រតវលាិតរតូវបានបញ្ឈប ់ ស ើយការខូ្ចខាតដដលបណាថ លម
កពីរតវសាល ប និងកណថុ រករ៏តូវបានកាតប់នទយដដរ។ 
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រូបភាពទ ី១០ : ធុង នងិបរកិាខ របទិជតិ 

  
 សដើមផទុីកោកប់ិទជិត សយើងអាចសរបើរបារ់៖ 
 ធុង ឬបរកិាខ រជរ័ PVC  
 ថងរុ៊់ដពានចំណុះ ៥០គី ូរកាម 
 ធុង ឬបរកិាខ រសធវើអំពីដដក ជរ័បាល រធិក ឬដីឥដឌ ដដលអាចរកបានកបុងភមូ ិររុក នងិ 
 គូគូន។ 

បរកិាខ រររាបទុ់កោកា់នរូបរាង នងិទំ ំខុ្រៗាប ។ វាអាចជាធុងសរបងដដលសគសរបើស ើយចំណុះពី
២០សៅ២០០លីរត រ ូតដល់ជាធុងឬបាល រធិចដដលានរណាឌ នសំាញំុានតនមលខ្ពរ់ ដដលរតវូបានសគ      ផ
លិតលក។់ បាល រធិចរបសភទសផសងៗអាចទបក់ារសរជៀតចូលននខ្យល់ និងរំសណើ មបានោមករមតិខុ្រៗាប ។ 
រក ដកវ ធុងជរ័ PVC និងថងដ់ដលានររទាបអ់ាលុយមញូ៉ីមអាចទបស់ាក តប់ានយ៉ងលានូវការសរជៀតចូលនន
រំសណើ ម។ សគកអ៏ាចសរៀបចំបាវររូវសៅកបុងបរកិាខ របិទជិតមយួចំនួនបានផងដដរ។ 

ថងរុ៊់បដពររបរ់ IRRI រតូវបានសគផលិតស ើងសដើមផអីាចរចកររូវបាន៥០គី ូរកាម សគអាចផលិតវាឱ្យាន
ទំ ំតូច ឬធំជាងសនះសធវើជាថងរ់ចកផ្លធ ល់ ឬសដើមផោីករ់ទាបក់បុងបាវធមមោ។ សគអាចសរបើវាបានស ើងវញិ 
របរិនសបើវាពុំានធលុះធាល យឬរដ ក។ 

 

រូបភាពទ ី១១ : វធិរីចកររូវកបុងថងរុ៊់ដពរ 
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 មលូស តុរតូវទុកោកប់ទិជតិ 

សដើមផបីសងកើនគុណភាពររូវធមមោ និងរមតទភាពដំណុះរបរ់ររូវពូជ។ ជាមយួនឹងការទុកោកប់ិទជតិ
សយើងអាច៖ 

 រកាអរោរំសណើ មសដើមរបរ់ររូវ និងរាបធ់ញ្ដជាតិឱ្យសៅសថរ 
 កាតប់នទយការបំផ្លល ញរបរ់កោថ ចនរងនានា ដូចជារតវលាិតជាសដើម សោយមនិចាបំាចស់របើ
របារ់ថាប កំរិកមម។ 

 

រតូវចងចាថំា៖ 
 

 រតូវរាា តនិងហាលរមងួតររូវឱ្យសាា ត និងរងួតរតឹមរតូវ (ររូវពូជ១២% និងររូវធមមោ 
១៤%) 

 ការសបើក និងបិទបរកិាខ រ ឬថងទុ់កោកប់ិទជិត នឹងសធវើឱ្យរតវលាិតមយួចំនួន ដូចជាខ្មូតជាសដើម 
អាចចូលកបុងររូវសាជាថមី។ រតវលាិតសនះអាចសចាះទមលុះសរាង ឬថងប់ាល រធិកពីកបុងមកសរៅ   
បាន។ 

 កបុងបរកិាខ រដដលោករ់រូវមនិសពញអាចសធវើឱ្យានរល់ខ្យល់រគបរ់ាន ់ ររាបរ់តវលាិតអាច
ររ់បាន 

 កណថុ រអាចកាតប់ំផ្លល ញបរកិាខ រទុកោកធ់ំៗសធវើអំពជីរ័បាល រធិកបានរបរិនសបើសយើងមនិរបុង
របយត័ប។ ចូរទាញរននងឹវាឱ្យតឹង ស ើយរកាឱ្យានរបសឡាះសៅជុំវញិវា។ 
 

 ការចណំាយកបុងការទុកោកប់ទិជតិ 

 ថងច់ំណុះ៥០គី ូរកាម ដដលអាចសរបើសរចើនដងបាន ដូចជាថងរុ៊់ដពរ IRRI នថល ០,៥ សៅ១
ដុោល រ 

 ធុងសំាង ឬ ធុងសរបងសធវើពីដដក ឬបាល រធិក ចំណុះ ២០០លីរត អាចានតនមលព២ីសៅ៥ដុោល រ 
 បរកិាខ រទុកោកធ់ំៗដូចជាធុងនរ ូ ានតនមលព ី ៥០ សៅ១០០ដុោល រ ររាបរ់រូវ១សោន។ 
បរកិាខ រដបបសនះអាចសរបើរបារ់បានយ៉ងតិចបំផុតក១៏០ឆ្ប ដំដរ។ 
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  រូបភាពទ ី១២ : ការទុកោកគូ់គូន 

  ចណុំចគរួចងចាៈំ 
 ការសបើកនិងបិទបរកិាខ រ ឬថងទុ់កោកប់ិទជិត នឹងសធវើឱ្យរតវលាិតមយួចំនួន (ដូចជារតវខ្មូត) អាច
ចូលសៅកបុងររូវសាជាថមី។ រតវលាិតសនះ អាចសចាះទមលុះសរាង ឬថងប់ាល រធិក។ 

 សៅកបុងបរកិាខ រដដលោករ់រូវមនិសពញ អាចសធវើឱ្យានសៅរល់ខ្យល់រគបរ់ាន ់  ររាបក់ារររ់
សៅននរតវលាិត។ 

 បរកិាខ រទុកោកធ់ំៗដដលសធវើពីបាល រធិក អាចរតូវបានកាតប់ំផ្លល ញសោយរតវកណថុ រ របរិនសបើមនិរបុង
របយត័ប។ ចូររននឹងវាឱ្យតងឹ ស ើយរកាឱ្យានរបសឡាះសៅជុំវញិវា។ 

  ការរបុងរបយត័បជាពសិរររតូវដតានជាមយួនងឹការសរបើរបារ់បរកិាខ រឬរបពន័នដបបសនះ 
 រតូវោងរាា តឱ្យបានសាា តនូវធុង ឬរបអបទ់ាងំឡាយមុននឹងយកវាសៅសរបើរបារ់ 
 មនិរតូវោកប់រកិាខ រទាងំសនាះរតូវ ឬរងកសដឋ នថង ឬរបភពកសដឋ អវីសផសងសទៀត សដើមផសីជៀរវាងការសកើត
កំណកសញើរ។ រំសណើ មអាចានចលនាពីសរកាមស ើងសលើររាបប់រកិាខ រធំៗ របរិនសបើបរកិាខ រ
សនះមនិបានោកក់បុងមលប។់ ពុំានរមផកបាវ ធុង ឬរបអបណ់ាអាចការពាររាបរ់រូវពីឥទនិពល
របរ់កសដឋ បានស ើយ។ ររាបក់ារសកើនស ើងនូវរីតុណា ភាព៥អងារសរ ជីវតិរបរ់រាបពូ់ជររូ
វអាចនឹងរតូវកាតប់នទយឱ្យចុះពាកក់ណាឋ ល  

 គួរសជៀរវាងការបិទសបើកធុង ឬបរកិាខ រទុកោក។់ ការសបើកបិទបរកាខ ររទុកោក ់ អាចឱ្យអុករីុដរន
សរជៀតចូលសៅកបុងបរកិាខ របាន។ លតវលាិតមយួចំនួនអាចសចាះទមលុះររទាបស់រាងបាល រធិកបាន 

 របរិនសបើររូវមនិរតូវបានចាកឱ់្យសពញបរកិាខ រ ខ្យល់ដដលសៅដផបកខាងសលើរគបរ់ានរ់រាបក់ារ
ដកដសងាើមរបរ់រតវលាិត 

 បរកិាខ រធុនធំដដលសគផលិតលកក់បុងលកខណៈពាណិជជកមម (ដូចជា Volcanic Cube ជាសដើម) អាច
កាតប់ំផ្លល ញបានសោយរតវកណឋុ រ។ ស តុសនះ រតូវទាញវាោតរននឹងឱ្យតឹង ស ើយនលឱ្យាន
របសឡាះទំសនរសៅជុំវញិវារបាណជាកនលះដមរ៉ត។ 
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ខ្. ការទុកោកក់បុងបាវ នងិរទងរ់ទាយធ ំ
 សៅកបុងឃាល ងំទុកោកន់នរបជាជនឥណាឍ  ររូវ គបឺានរកាទុកសៅកបុងបាវ។ ការទុក ោកក់បុងបាវគឺរតូវបាន
កានក់ាបស់ៅនឹងកដនលងមយួដដលរំខានស់ៅកបុងរបសទរសនះ គឺសោយសារដតចំណាយសដើមទុនទាប។ 

 សទាះជារតូវសរបើរបារ់ការទុកោករ់ទងរ់ទាយធំ ឬទុកោកក់បុងបាវកឋី គឺរតវូដផាកសលើមូលោឌ នដូចតសៅៈ 
(១) របសភទរាបរ់រូវដដលរតូវបានទុកោក ់ (២) តរមូវការរយៈសពលននការទុកោក ់ (៣) សទាះបីជាររូវលា ឬ
របសភទររូវាប នគុណភាពលាកអ៏ាចទុកោកប់ានដដរ។ 

 

រូបភាពទ ី១៣ :  ការទុកោកក់បុងបាវជាគនំរ 

គ. ទោីងំឃាល ងំទុកោក ់ 
 

១. អាររតូវបានោងំសៅសលើដីកដនលងដដលមនិអាចលិចទឹកបាន 
២. អាររតូវដតរងច់ាង យយ៉ងតិច ០,៥គ.ម ព ី សរាងា៉រីុនកិនកសមធចឆាឹងរតវ បរសិវណកដនលង

សចាលកាករំណល់ និងកដនលងផលិតដរផក 
៣. អាររតូវដតរងច់ាង យយ៉ងតិច ៣០ម ពកីរិោឌ នចិញ្ច ឹមសាយកទឹកសោះ នងិបរុបកស ី នងិ

យ៉ងតិចចាង យ ១៥០ម ពីសរាងចរក និងធនធានចំស ះសផសងៗសទៀតដដលអាចសកើតាន  
៤. រតូវដតាម នសដើមសឈើសៅជិតអារ ដូចសនះវាមនិានឫរអាចបះ៉ពាល់ដល់រគឹះ 
៥. អាររតូវដតរកាភាពសាា តជានិចច 
៦. អាររតូវដតោងំសៅជិតផលូវសម ស ើយសៅដផបកខាងននអាររតូវានទីវាលរគបរ់ានរ់រាបក់ារ

ចតរថយនថ  
៧. របរិនសបើអារ រតូវបានរងស់ៅជិតសាទ នីយច៍ំណតផលូវរថសភលើង សនាះសធវើឱ្យានភាពងាយររួល

ររាបក់ារសផធរររូវ 
៨. បនធបក់ារយិល័យតូចមយួានទ ំំ ៤,៥ម x ៣,៥ម បនធបទុ់កោកម់យួានទំ ំ ៣,៥ម x ៣,៥

ម និងបនធបម់យួររាបឆ់្ម យំមដដលជាតរមូវការ។ 
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គនូំរបសចចកសទរននឃាល ងំទុកោកស់ាមញ្ដ  

 

(ក) រំណងត់ំណាងឱ្យឃាល ងំទុកោក ់(របដវង២៨,៥ដមរ៉ត និងកមពរ់ ៣,២៥ដមរ៉ត) 
 

 

(ខ្) សជើងតមកល់សាមញ្ដ  

រូបភាពទ ី១៤ : រំណងត់ណំាងឱ្យឃាល ងំទុកោក ់នងិសជើងតមកល់សាមញ្ដ  
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ោរាងទ៤ី៖ គុណរមផតថ ិនងិគុណវបិតថនិនការទុកោកក់បុងបាវ នងិការទុកោករ់ទងរ់ទាយធ ំ

បរយិយ ទុកោកក់បុងបាវ ទុកោករ់ទងរ់ទាយធ ំ
តរមូវការដី ពីរដងននការទុកោករ់ទង ់

រទាយធំ (២អារ/៥០០០សោន 
ររូវសាលី)  

ពាកក់ណាឋ លននការទុកោកន់ឹង
បាវ 

ការបននូរបនទយនថលទុកោក ់
 

សថាកជាងការទុកោក់
រទងរ់ទាយធំតិចតួច 

សរបៀបសធៀបសៅតនមលខ្ពរ់ជាង 

រយៈសពលទុកោកខ់្ពរ់បផុំត ១-២ឆ្ប  ំ ៥-១០ឆ្ប  ំ
ភាពងាយររួលននការរបតិបតថិ
សរគឿងយនថ 

ពិបាក ការរបតិបតថិសោយសរគឿងយនថ 

រយៈសពលសាងរង ់ ១២-១៨ដខ្ ១២-១៨ដខ្ 
ភាពដដលអាចផ្លល រ់បឋូរបាន ាម ន រំណងស់ោ ធាតុអាចផ្លល រ់បឋូរ

បាន 
សរដឌកិចចននការសរបើរបារ់ សថាកជាង តនមលនថលជាង 
ការសធវើធូបកមម ានតនមលខ្ពរ់ណារ់ សថាកជាង 
តនមលបាវរកសៅ ឬបាវសផសងៗសទៀត សរចើនគួររម ាម ន 
ការបាតប់ងស់ពលទុកោក ់(ទមងន)់ ពី ១-១,៥ ភាគរយ កបុងមយួឆ្ប  ំ សរចើនជាង ០,២ ភាគរយររាប់

ការទុកោករ់យៈសពលដវង 
ការបាតប់ងដ់ដលអាចសកើតស ើង 

កណឋុ រ វាអាចធនន់ងឹរតវកណឋុ រ ធនន់ឹងរតវកណឋុ រ 
បកស ី ពិបាកសចៀរវាងបាន ធនន់ឹងបកស ី
រតវលាិត សធវើធូបកមម សធវើធូបកមម 
ឥទនិពលរំសណើ ម និង រីតុណា
ភាព 

អាចានតិចតួច អាចរគបរ់គងបានសោយការ
បញ្ចូ លខ្យល់ 

ការបសញ្ចញ អាចរគបរ់គងបាន ាម ន 

 ១.១៧. នសឡ ូ
 នរ ូ គឺជាអារទុកោកខ់្ពរ់មយួដដលាម នអវីសសាះ ានដតជសរដធុងមយួររាបទុ់កោក។់ សារៈ
របសយជនរំ៍ខាន់ៗ របរ់នរ ូសបតុងានដូចតសៅៈ 
 (១) អារទាងំសនាះគឺរតូវធនន់ឹងរំសណើ ម ធនន់ងឹភាពកខ្ខក ់ និងធនន់ងឹរតវលាិត (២) ានកមពរ់ខ្ពរ់ 
រងឹា ំ និងងាយររួលរបតិបតថិ (៣) ានចសនាល ះឃាល តធំទូោយននការរកាទុករាា រដដលរមនឹងតនមលននការ
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ទុកោក(់៤) មនិអាចបាតប់ងរ់រូវសៅសពលចាករ់រូវចូល និងយកសចញ (៥) នរ ូទាងំមូល គឺធនន់ងឹសភលើង
សឆះនិងានអាយុដវង។  
 នរ ូសធវើអំពីសោ ៈធាតុានអតទរបសយជនច៍មផង គឺៈ (១) ានកមពរ់ខ្ពរ់អាចទុកោករ់រូវបានសរចើន
សោន និង(២) សោ ៈធាតុគឺអាចងាយររួលសរ ើរុះឬ ផ្លល រ់ទី។ 

 

 

    (ក) គំនូរកាតទ់ទឹងចតុសកាណដកង   (ខ្) គនូំរកាតទ់ទងឹរងវង ់

រូបភាពទ ី១៥ :   បលង ់នងិរយៈកមពរ់នរ ូ 

 ១.១៨. សរមមភាពនានា ន ើមប៊ីក្ខត់បនថយក្ខរបាត់បងរ់ន ងនពលទ រដារ់ 
ក. រកមមភាពនានាមនុសពលទុកោក ់
សៅមុនសពលយកររូវសៅទុកោក ់រតូវ ៖ 
 ពិនិតយលកខខ្ណឍ សផសងៗ សៅកបុងជរងុក ឬ សៅកបុងឃាល ងំ ស ើយចាតវ់ធិានការសោះរសាយជា
បនាធ ន ់សលើរាល់ភាពមនិរបរកតី ឬ គុណវបិតថិទាងំឡាយដដលបានពិនិតយស ើញ  

 ចូរសធវើឱ្យបានរបាកដថារាល់ការខូ្ចខាតនានាននរំណងឃ់ាល ងំឬជរងុករតូវបានជួរជុល  
(ឧ, ដំបូលធលុះ ជញ្ហជ ំង និងបាតករាលសរបះ ទាវ របិទមនិជិតលា ចរុំងឹ ឬរំណាញ់របសឡាះខ្យល់
ខូ្ច កញ្ចកដ់បក ៘ 
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រូបទភីាពទ ី១៦: ការជរួជុលអារឃាល ងំ  

  រំាល់ៈ 

 ចូរទទួលយកមករកាទុកដតផលិតផលណាដដលានភាពរងួតរគបរ់ាន ់ មនិានរងការ
បំផ្លល ញ និងានភាពសាា តរតឹមរតូវ 

 ររាបស់រផៀងអាហារៈ ចូរសធវើឱ្យបានរបាកដថាផលិតផលដដល មកដល់មនុ រតូវសចញមនុ 
សដើមផសីចៀរវាងការសធវើឱ្យផលិតផលសៅយូរ ួរសពក 

 ររាបរ់ាបពូ់ជៈ 
   ចូរយកសចញនូវផលិតផល ឬដផបកននផលិតផលណាដដលមនិរតឹមរតូវោមករមតិរថងោ់រ

ដំណុះរាប ់(៨៥%) ស ើយសរបើរបារ់វាររាបស់ាលបំណងសផសងសរៅពីសធវើជារាបពូ់ជ  

    កបុងករណីដដលអរោដំណុះរាបា់នភាពរមររបោមរថងោ់រ ចូរផគតផ់គងស់ៅឱ្យអបកសរបើ
របារ់ទាងំឡាយណាដដលានអរោដំណុះសនះទាបមុនសគ រាបពូ់ជដដលានអរោដណុំះ
រាបក់ានដ់តខ្ពរ់ កានដ់តអាចទុកោកប់ានកានដ់តយូរ 

  ចូរយកសចញនូវកាករំណល់សផសងៗ ដដលបនសល់ពីការដរងរាា តឱ្យបានឆ្បោ់មដដលអាចសធវើ
បាន។  របរិនសបើកាករំណល់ទាងំសនាះចាបំាចរ់តូវរកាទុកសៅកបុងឃាល ងំ ចូររកាវាឱ្យដូចផលិ
តផលដដលរតូវទុកោកស់ផសងសទៀតដដរ។ សបើពុំដូសចាប ះសទ វានងឹអាចកាល យជាជរមកននកោថ ចនរង
នានា។ 

 
✫ ការទបស់ាក តព់កីារបផំ្លល ញននរតវលាិត 

១. ហាលរមងួតររូវឱ្យបានរគបរ់ាន ់និងរតឹមរតវូ 
២. រាា តររូវឱ្យបានសាា ត មុននឹងយកសៅទុកោក ់
៣. សជៀរវាងការយកររូវចារ់សៅទុកោកជ់ាមយួររូវថមី 
៤. សរបើរបារ់រមផកបាវរងួត និងសាា ត  
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៥. រាា តកដនលងទុកោកឱ់្យបានសាា តជារបចា ំ 
៦. ពិនិតយសមើលសាទ នភាពរាបរ់រូវឱ្យបានសទៀងទាត ់និងទុកោកក់បុងបរកិាខ របិទជិត។ 

✫ ដសំណាះរសាយកបុងសពលទុកោករ់រូវអងករ 
សដើមផកីារសពាកុឱំ្យរតវកណថុ រ និងរតវសាល បចូលសៅកបុងជរងុក ឬកដនលងទុកោកប់ាន សយើងរតូវៈ 
ក. រុរំងគរី័ ឬបនធះដដក សៅោមសជើងរររជរងុក  
ខ្. ពិនិតយជារបចា ំដរកងានរញ្ហដ ដដលបងាា ញថា ានការបំផ្លល ញពីរតវកណថុ រ ឬរតវសាល ប ។ 
គ. គួរសរបើអងគប ់ឬចិញ្ច ឹមឆ្ម សដើមផចីាបក់ណថុ រ  
 . រាា តជរងុក  នងិបរសិវណជុំវញិឱ្យបានសាា ត  
ង. រតូវោកប់ាវឱ្យបានរតូវោមបសចចកសទរកុំឱ្យខ្ពរ់សពក  
ច. រំណងជ់រងុក ឬឃាល ងំរតូវសធវើសៅោមបសចចកសទរ។  
 

 

 

 

 

 

 

 

✫រតវកណថុ រ រតវសាល ប និងខ្មូ ត អាចសធវើឱ្យានការបាតប់ងរ់រូវសរចើនទាងំបរាិណ និងគុណភាពកបុ ង
សពលទុកោក ់

 

 

 

របូភាពទ ី១៧:  ការបផំ្លល ញររូវសោយរតវចនរង 

bnÞHEdkkarBarstVkNþúrmin[eLIgtamssrCRguk 
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ខ្. វធិានការណ៍ទបស់ាក តន់ានាៈ 

- សៅសពលអបកសាងជរងុក ឬកដនលងទុកោកថ់មីមយួ អបករតូវដតគិតអំពីមសធាបាយ សដើមផទីបស់ាក ត់
រតវកសករ 

- ចូលរបយត័បសៅសលើទាវ រ រនន ឬរចកខ្យល់ (សាល បរពិល ឬឥដឌខ្យល់) និងចសនាល ះរវាងជញ្ហជ ំង និង
ដំបូល 

- រតូវជួរជុលកដនលងដដលានការបាកដ់បក ឬធលុះធាល យជាបនាធ ន ់រំខានប់ំផុតគឺទាវ រ។ 
- ចូររកាឱ្យានភាពសាា ត ឬអនាមយ័សៅកបុងបរសិវណជរងុក ឬកដនលងទុកោក ់
- ចូរសកើបរាា តររូវដដលកពំបជ់ាបនាធ ន ់
- ចូរគរតសរមៀបបាវររូវអងករឱ្យរតងស់ាា តសៅពីសលើកំណល់ ស ើយរតូវទុកឱ្យានរបសឡាះពីគំនរ
មយួសៅគំនរមយួរបាណជា ១ដមរ៉ត 

- ចូរទុកោកប់ាវចារ់ៗ ឬបាវទសទ និងតងស់ៅរូ៊ ឬកសនធលសៅសលើកំណល់ ស ើយសបើអាចចូរ
ទុកោកវ់ាសៅកដនលងសផសង 

- ចូរកុំឱ្យានរំរាមសៅកបុងបរសិវណជរងុក ឬកដនលងទុកោក ់ សរពាះវាអាចជាកដនលងោកខ់្លួន ឬជា
រមផុករបរ់រតវកសករ ចូរដុត ឬកបរំ់រាមសចាល 

- ចូររាា តកុំឱ្យានសមម ដុះរទុបរទុលសៅកបុង ឬជុំវញិជរងុក សរពាះវាអាចជាកដនលងោកខ់្លួនរបរ់
រតវកសករ 

- ចូរសធវើយ៉ងណាកុំឱ្យានទឹកដកស់ៅកបុង ឬជុំវញិជរងុក។ រតវកសករវាអាចសរបើរបារ់ទឹកដដលដក់
សនាះ ររាបផ់ឹក។ 

 ១.១៩. រត្តរ ចនក្ងរន ងនពលទ រដារ់ ជំងឺឬក្ខរ  ុះផសតិ 
 ការដុះផសតិកបុងសពលទុកោកស់ធវើឱ្យខូ្ចខាតររូវអងករ។ ោមធមមោ បញ្ហា សនះអាចានតិចតួចសៅសពល
ដដលររូវមនិទានប់ានរចូតកាតស់ៅស ើយ។ ផសតិដដលសកើតសពលទុកោកញឹ់កញបជ់ាងសគានស ម្ ះថា 
Aspergillus និង Penicillium។  
 ររូវអងករអាចនឹងសកើតផសតិសោយសារ៖ 

 វាជាបស់មសរាគផសតិោងំដតពីមនុសពលទុកោក ់
 ានសពលខ្លះសទៀត សមសរាគផសតិានសៅសលើរបោបរ់បោរ ឬបរកិាខ រសរបើរបារ់កបុងការទុកោក ់
 បរយិការសៅកដនលងទុកោកា់នរីតុណា ភាព នងិអរោរំសណើ មសធៀបខ្ពរ់ 
ការសកើតផសតិសនះ ានករមតិតិច ឬសរចើន អាររ័យនឹង៖ 
 អរោរំសណើ ម និងលកខខ្ណឍ របរ់ររូវអងករដដលរតូវទុកោក ់
 រីតុណា ភាព និងអរោរំសណើ មសធៀបននបរយិការកបុងកដនលងទុកោក ់
 បរាិណរតវលាិត និងរកមមភាពកណថុ រសៅកបុងកដនលងទុកោក ់
 រយៈសពលទុកោក។់ 
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ក. សតើផសតិសកើតានសៅសលើររូវអងករសោយរសបៀបណា? 
 ានសពលខ្លះ ររូវានកសមធចកមធផីសតិោងំពីមុនសពលទុកោកស់ៅសទៀត 
 ានសពលខ្លះ ានកសមធចកមធផីសតិសៅសលើរបោបរ់បោ ឬបរកិាខ រសរបើរបារ់កបុងការទុកោក ់
 សរកាមរីតុណា ភាព និងរំសណើ មខ្ពរ់ ការកខ្វកស់ោយបញ្ហា ផសតិនឹងានរនធុះខាល ងំ។ 
 ការសកើតានផសតិ អាររ័យសៅនឹងៈ 
 អរោរំសណើ មរបរ់ររូវអងករ 
 រីតុណា ភាព 
 លកខខ្ណឍ របរ់ររូវអងករដដលរតូវយកសៅទុកោក ់
 រយៈសពលទុកោក ់
 បរាិណរតវលាិត និងរកមមភាពកណថុ រសៅកដនលងទុកោក។់ 

ខ្. សតើអវសីៅជាបញ្ហា ដដលបងកស ើងសោយការដុះផសតិ? 

១)ររូវអងករនងឹរលួយខូ្ចសោយការដុះផសតិ ររូវដដលរលួយខូ្ចនងឹបណាថ លឱ្យានៈ 
 ដំណុះរាបស់ខ្ាយ 
 ានការបាតប់ងស់ោយររកទមងន ់
 ការថយចុះនូវតនមលននសារធាតុចិញ្ច ឹម 
 ការថយចុះនូវគុណភាពកិនជាអងករ 
 ការដរបរបួលកលិនរកអូប ពណ៌រមផុរ និងដរបរបួល
ឬបាតដំ់ណុះរាប។់ 

                                                                                                                        
                                                                                         
 រូបភាពទី ១៨: ការដរបពណ៌ននររូវ សោយជំងឺ /ផសតិ                                                  
                                                                                   

 ២)ការសកើតាននូវសារធាតុ Mycotoxins ដដលានជាតពុិល 
 សៅសពលដដលានការខាតបងស់ោយការខូ្ចខាតអាចានទ ំំធំ វាមនិរូវសធវើឱ្យានសរាះថាប កដូ់ចការ
ដដលររូវអងករានសារធាតុ Mycotoxins ស ើយ។ Mycotoxins គឺជាសារធាតុគីមដីដលានជាតិពុលបងក
ស ើងសោយផសតិមយួរបសភទ។ ផសតិរបសភទសនាះករមសកើតានជាមយួររូវអងករណារ់។ អបកអាចខាតបងរ់រូ
វអងករ ឬរបាកក់ារសរចើន កាលណាររូវអងកររលួយខូ្ច (សារធាតុ Mycotoxins សនះបងកឱ្យានសរាះថាប កដ់ល់
រុខ្ភាពអបកសរបើរបារ់)។ 
 ៣) មសធាបាយទបស់ាក តក់ារសកើតានជងំផឺសតិ 
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សយើងអាចទបស់ាក ត ់ ឬបនទយការសកើតានជំងឺផសតិសោយហាលរមងួតររូវឱ្យរងួត ទុកោកស់ៅកបុង
បរយិការានអនាមយ័ ស ើយសបើអាចគឺទុកោកក់បុងបរកិាខ របិទជិត។ 

 ១.២០. ក្ខរនក្ជើសយរសណំារក្សូវ  
គឺជាការសរជើរយកនូវដផបកតូចមយួននររូវពីដផបកមយួដដលធំ។ រំណាកអាចរតូវបានសរជើរយកពីកបុង

ដររ ពីគំនរ ឬពីររូវដដលរចកកបុងបាវ។ 

គួរអនុវតថការសរជើរយករំណាកឱ្យបានរតឹមរតូវ សដើមផទីទួលបានរំណាក “ានលកខណៈតំណាង” ដដល
បានសរចកថីថាលកខណៈនានាននរំណាក (ដូចជាអរោរំសណើ ម ឬអរោដំណុះជាសដើម) ានភាពដូចាប នងឹ
លកខណៈ ននររូវកបុងគំនរ ដដលរតូវបានសរជើរយករំណាកសនាះ។ 

 ក. សាររំខានន់នការសរជើរយករំណាករតមឹរតូវ 

 ោមធមមោ ររូវអាចានរភាពឬលកខណៈខុ្រៗាប  សោយសារវាសរចើនរតូវបានោកំបុងដររតូចៗសោយ
សរបើពូជសរចើនមុខ្។ សទាះសៅកបុងដររដតមយួ ករ៏រូវដដលរចូតពីកដនលងសផសងាប អាចានអរោរំសណើ មខុ្រាប
ដដរ។ ដូសចបះ ការសរជើរយករំណាករតឹមរតូវានសាររំខានណ់ារ់ គឺសដើមផទីទួលបានររូវានលកខណៈ             
រំណាក។ 
 
សដើមផសីរជើរយករំណាកឱ្យបានរតឹមរតូវ សយើងអាចនឹងរតូវការ៖ 
 ដដកឆ្១ំសដើមផយីករំណាកពីកបុងជរងុក 
 ធុង ឬកំប៉ុងមយួចំនួនររាបោ់ករំ់ណាកសដើមផវីភិាគ 
 ឯកសារពិធីសា ដដលសរៀបរាបអ់ំពីវធិាន ឬដបបបទអនុវតថន។៍ 
ខ្. រសបៀបសរជើរយករំណាកឱ្យបានរតមឹរតូវ 
១.រំណាកពីកបុ ងដររ 
ការទទួលបានរំណាកានលកខណៈរំណាកពកីបុងដររ (សៅមុនសពលរបមូលផល) គឺជាការលំបាក 

សោយសារររូវសៅជាយដររសរចើនានរភាពខុ្រពីររូវសៅដផបកខាងកបុង។ ដូសចបះ ជាការលាដដលរតូវចូលសៅ
បូតយករំណាកសៅដផបកខាងកបុងដររ ដដលបានសៅចំណុចទុកជាមនុ។ សៅសពលបតូបានស ើយរតវូរចបល់វាឱ្យ
រពវស ើយវារ់ឱ្យបានយ៉ងតិច ៣ដង រូចគណនារកតនមលមធយម។ 

២.រំណាកពីកបុ ងគនំរ 

សៅសពលសរជើរយករំណាកររូវពីកបុងគំនរ ចូរសរបើរបារ់ដដកឆ្ចំាកយ់កពីចំណុចមយួចំនួន។ យក
លាគួរសរជើរយករំណាកសៅសពលដដលររូវរតូវបានបងាូរចូល ឬសចញសោយយកកំប៉ងុសៅរតងស់ៅសពលកំពុង
 ូរកបុងចសនាល ះសពលសទៀងទាតម់យួ ស ើយចាកវ់ាចូលកបុងធុង រចួរចបល់វាឱ្យរពវមុននឹងសរជើរយករំណាក។ 
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៣.រំណាកពីជរងុក 

សៅសពលសរជើរយករំណាកពីកបុងជរងុក ចូរសធវើកបុងជសរដខុ្រៗាប  សោយសចៀរវាងចំណុចកណាថ ល 
និងដគមជរងុក។ យកលា គួរសចៀរវាងការរចបល់រំណាកដដលសរជើរយកបានពីចណុំចទាងំសនាះ ប៉ុដនថរតូវ
ពិនិតយ ឬវភិាគវាសោយដ កៗពីាប ។ ការដឹង ឬការកំណតប់ាននូវលកខណៈរបរ់រំណាកពីកដនលង ឬពីចំណុច
សផសងៗាប កបុងជរងុក នឹងជួយ ឱ្យសយើងអាចដឹងពីចណុំច ឬកដនលងានបញ្ហា  ស ើយអនុវតថការរគបរ់គងបានលា
របសរើរ។ 

៤.រំណាកពីបាវ 

របរិនសបើររូវដដលរតូវវភិាគ រតូវបានទុកោកក់បុងបាវសរចើនជាង១ រតូវសរជើរយករំណាកពីបាវមយួ
ចំនួន។ វធិីដល៏ាមយួកបុងការរសរមចសរជើរសរ ើរចំនួនបាវដដលរតូវយករំណាកគឺគណនាតនមលឬរកាសរ (√)នន
ចំនួនបាវររុបសនាះ។ ជាឧទា ករណ៍៖ 

 សបើចំនួនបាវររុបាន៩ រតូវយករំណាកយ៉ងតិចបំផុតពបីាវចំនួន៣ (គឺថា√៩  ៣) 
 សបើចំនួនបាវររុបាន១០០រតូវយករំណាកយ៉ងតចិបំផុតពីបាវចំនួន១០ (គឺថា√១០០  ១០)។ 

គ. ការរកាទុក នងិសរបើរបារ់រំណាក 

 ការយឺតយ៉វកបុងការវភិាគរំណាក អាចសធវើឱ្យវាដរបរបួលអរោរំសណើ មនិងលកខណៈគុណភាពសផសងៗ។  
សដើមផសីចៀរវាងបញ្ហា សនះ និងបញ្ហា សផសងសទៀតចូរ៖ 

 ទុកោករំ់ណាកកបុងកបំ៉ុង ធុង ឬថងប់ាល រធិកដដលអាចបិទជតិឱ្យបានភាល មបនាធ បព់ីសរជើរយករចួ 
 ទុករំណាកកបុងទូទឹកកក ឬបនធបរ់តជាក ់សបើានលទនភាព 
 ររសររស ម្ ះរំណាកសលើកំប៉ុង ធុង ឬសរាង សោយប៊ចិ វឺតមនិងាយរលុប 
 រិកា និងអនុវតថោមសាលការណ៍ចាបរ់ថីអំពីពូជ សៅសពលដដលរតូវបញ្ជូ នរំណាកពូជររូវសៅ
វភិាគសៅសរៅរបសទរ។ 

 . អរោរំសណើ ម 

 អរោរំសណើ មគឺជាទមងនទ់ឹកដដលានសៅកបុងររូវឬអងករ សោយគិតជាភាគរយ។ កបុងការអនុវតថទូសៅ 
និងសៅសលើទីផារ សគនិយមសរបើអរោរំសណើ មសាលការណ៍សរើម។  អរោរំសណើ មសាលការណ៍សរើមរបរ់
ររូវគឺជាភាគរយននទមងនទ់កឹសៅកបុងររូវសធៀបនឹងទមងនរ់រូវសនាះររុប។ ឧបករណ៍វារ់រំសណើ មដតងបងាា ញ  
លទនផលអរោរំសណើ មសាលការណ៍សរើម។ ឯអរោរំសណើ មសាលការណ៍រងួត ដដលជាភាគរយននទមងនទ់ឹក
សធៀបសៅនឹងទមងនន់នសារធាតុរងួតដដលានសៅកបុងររូវឬអងករសរចើនរតូវបានសរបើរបារ់សៅកបុងការរិកា រសាវ
រជាវ។ រូបមនថខាងសរកាមបងាា ញអំពរីសបៀបគណនាអរោរំសណើ មទាងំ២។ 
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អរោរំសណើ មសាលការណ៍សរើម%  
ទមងនទ់ឹក

ទមងនរ់រូវររុប
×១០០ 

  

អរោរំសណើ មសាលការណ៍រងួត%  
ទមងនទ់ឹក

ទមងនស់ារធាតុរងួតររុប
× ១០០ 

  

ការវារ់កំណតអ់រោរំសណើ មរតឹមរតូវ ានសាររំខានក់បុងការរគបរ់គង និងលកដូ់រររូវអងករ។ ការ
វារ់កណំតដ់ដលមនិរតឹមរតូវសធវើឱ្យ៖ 

 រតូវចំណាយបដនទមសដើមផហីាលរមងួត 
 ខូ្ចខាតកបុងសពលទុកោក ់របរិនសបើររូវសៅសរើម 
 ចំណាយឥតរបសយជនស៍ដើមផហីាលរមងួតររូវឱ្យរងួតរជុលដដលមនិចាបំាចស់ ើយសធវើឱ្យអនគុ់ណ
ភាព 

 ានអរោអងករសដើមទាប របរិនសបើររូវរតូវបានកិន សោយានអរោរំសណើ មមនិរមររប 
 ររូវររកទមងនស់រចើន ដដលអាចឱ្យខាតបងក់បុងការលកដូ់រ។ 
ររូវដដលានអរោរំសណើ ម ១៤ភាគរយ សរចើនសធវើឱ្យទុកោកា់នរុវតទិភាព និងកនិបានអងករសរចើន

និងលា។ គួរកតរ់ាគ ល់ថាកាលណាសយើងរតូវការទុកររូវឱ្យកានដ់តយូរចាបំាចរ់តូវដតសធវើឱ្យអរោរំសណើ ម របរ់វា
កានដ់តទាប។ 

ឯការវភិាគអរោរំសណើ មសធវើស ើងសោយ៖ 
 ោក ់ឬដកររមួលឱ្យ សនាះដំសណើ រការកបុងរីតុណា ភាព១៣០អងាសរ 
 សរជើរ និងថលងឹយករំណាក ១០០រកាម ឱ្យបាន៣ 
 ោករំ់ណាកទាងំ៣ សនាះសៅកបុង  ស ើយទុកវារយៈសពល ១៦សៅ២៤សា៉ង 
 ថលឹងទមងនរំ់ណាកដដលសៅរល់ បនាធ បព់ីរយៈសពលខាងសលើ 
 គណនាអរោរំសណើ មរបរ់រំណាកនីមយួៗោមរូបមនថ៖ 

អរោរំសណើ ម %  
ទមងនរ់រូវសរើម  ទមងនរ់រូវរងួត

ទមងនរ់រូវសរើម
×១០០ 

 គណនាអរោរំសណើ មមធយមសោយបូកអរោរំសណើ មទាងំ៣ បញ្ចូ លាប  ស ើយដចកនឹង៣ 
 

ររាបក់ារកណំតស់ោយសរបើរបោបវ់ារ់ គរឺតូវ៖ 
១. អាននូវការដណនាសំរបើរបារ់ 
២.ចុច ឬមលួសបើក 
៣.ចុច ឬដកររមួលវាឱ្យរមររបររាបរ់រូវ 
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៤.ោករំ់ណាកររូវចូលសៅកបុងសាល បរពា ស ើយរ៊កបញ្ចូ លកបុងវា 
៥.មលួ ឬចុចសដើមផឱី្យវាបងាា ញលទនផល (ជាអរោរំសណើ ម) 
៦.សធវើរសបៀបសនះយ៉ងតិច ៣ដង ស ើយគណនាអរោរំសណើ មមធយមរបរ់ររូវសនាះ។ 
មកដល់រពវនថង ានរបោបវ់ារ់អរោរំសណើ មសរចើនរបសភទរតូវបានសគផលិត ស ើយានមយួចំននួ

មនិអាចសរបើរបារ់បានររាបរ់រូវអងករ។ ដូសចបះរតូវពិនិតយឱ្យចារ់ថា របោបដ់ដលសយើងបរមុងនងឹសរបើសនាះ
ានភាពរមររប ជាមយួររូវអងករ។ 

បញ្ហជ ក៖់ រតូវសធវើឱ្យរបាកដថាសយើងមលួរបោបវ់ារ់ឱ្យដល់កំណត ់ ដូចដដលានបញ្ហជ កក់បងឯកសារ
ដណនា ំ សរពាះសបើ ពុដូំសចាប ះសទ សយើងអាចទទួលបានលទនផលមនិរតឹមរតូវ ស ើយគួរឧរា ៍ពិនិតយ និងដក
ររមួលភាពសទៀងទាត ់ របរ់របោបវ់ារ់រំសណើ ម សោយសរបៀបសធៀបអរោរំសណើ មរបរ់រំណាកររូវមយួ 
ដដលវាបានវារ់ស ើញនិងបងាា ញស ើងោមវធិី រមងួត។ 

 
ង. អរោរំសណើ មរមោ 

 រមោ= តុលយភាព ឬ ដលងដរបរបួល 
 ដូចដដលបានសរៀបរាបរ់ចួមកស ើយររូវអងករដតងផ្លល រ់បថូររំសណើ មជាមយួខ្យល់បរយិការដដលសៅជុំ
វញិវា។ សៅសពលទុកោក ់អរោរំសណើ មចុងសរកាយបំផុតរបរ់ររូវអងករដដលទុកោកធ់មមោ នឹងដរបរបួលសៅ
ោមរីតុណា ភាព និងអរោរំសណើ មសធៀបននខ្យល់បរយិការដដលសៅជុំវញិររូវអងករសនាះ។ ររូវអងករនឹងបនថ
ររូប ឬបសញ្ចញរំសណើ មរ ូតទាល់ដតវាានតុលយភាពជាមយួនឹងបរយិការជុំវញិវា ស ើយអរោរំសណើ ម
ចុងសរកាយបំផុត ដដលដលងដរបរបួលសនាះស ម្ ះថា “អរោរំសណើ មរមោ”។ របរិនសបើររូវមនិរតូវបាន
ការពារទល់នឹងរំសណើ មកបុងខ្យល់ ជាពិសររររាបល់កខខ្ណឍ អាការធាតុសៅតំបនរ់តូពិច ដូចសៅរបសទរ
សយើងដដលអរោរំសណើ មសធៀបអាចានរ ូតដល់៩៥ សៅ១០០ភាគរយ អរោរំសណើ មរបរ់វានឹងសកើនស ើង 
ស ើយសធវើឱ្យខូ្ចខាត ឬអនគុ់ណភាព។ 

រដូវវរា សៅតំបនរ់តូពិកសរើម ដូចសៅកមពុជាសយើងជាសដើម ខ្យល់បរយិការដតងានរីតុណា ភាពរប
ាណ ៣២រងាសរ និងានអរោរំសណើ មសធៀបខ្ពរ់ជាង៩០ភាគរយ។ របរិនសបើររូវសយើងរតូវបាន
ទុកោកធ់មមោ សោយឱ្យវាបះ៉ផ្លធ ល់ជាមយួនឹងខ្យល់បរយិការដបបសនាះ អរោរំសណើ មរបរ់វាអាចនឹងសកើន
សលើរ១៧ភាគរយ ដដលមនិានរុវតទិភាពកបុងការទុកោក ់សពាលគឺសធវើឱ្យគុណភាពវាថយចុះ។ 

 
 

 

 

 
 

អរោរំសណើ មសធៀប៧៧ភាគរយ 
និងរីតុណា ភាព ៣២អងាសរ 

រាបរ់រូវនឹងានអរោ
រំសណើ ម១៣.៩ភាគរយ 

ានរុវតទិភាពកបុង
ការទុកោក ់

អរោរំសណើ មសធៀប៨៥ភាគរយ 
និងរីតុណា ភាព ៣២អង្សាច្េ 

រាបរ់រូវនឹងានអរោ
រំសណើ ម១៥.៥ភាគរយ 

មនិានរុវតទិភាព
កបុងការទុកោក ់
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ច. អរោរំសណើ មសធៀបបរយិការ 
 អរោរំសណើ មសធៀបបរយិការ គឺជាតនមលសលខ្ (គិតជាភាគរយ “%”) ដដលបញ្ហជ កព់ីរំសណើ មសៅកបុង
ខ្យល់បិរយការ រពមទាងំរមតទភាពរបរ់ខ្យល់កបុងការផ្លល រ់បថូររំសណើ មជាមយួវតទុទាងំឡាយដដលសៅជា 
មយួវា។ កាលណាតនមលសលខ្កានដ់តតូច (កាតដ់តខ្ិតសៅជិត០ភាគរយ) ាននយ័ថាខ្យល់ានលទនភាពររូប
រំសណើ មពីវតទុទាងំឡាយដដលបះ៉ជាមយួវាកានដ់តសរចើន។ ផធុយសៅវញិកាលណាតនមលសលខ្សនះកានដ់តធំ (កាន ់
ដតខ្ិតសៅជិត១០០ភាគរយ) ាននយ័ថាខ្យល់ានលទនភាពកានដ់តតិចកបុងការររូបយករំសណើ មពីវតទុទាងំ 
ឡាយដដលសៅជាមយួវា ស ើយានសពលខ្លះវាដថមទាងំសធវើឱ្យវតទុសនាះកានដ់តសរើមសទៀត ផង។ 
 អរោរំសណើ មសធៀបដរបរបួលសៅោមបរាិណចំហាយទឹក ដដលានសៅកបុងខ្យល់បរយិការនិងបរ ិ 
ាណចំហាយទឹកសរចើនបំផុត (អតិបរា) ដដលខ្យល់ដដដលសនាះអាចផធុកបាន។ ចំហាយទឹកអតិបរាិដដល
ខ្យល់អាចផធុកបានដរបរបួលសៅោមរីតុណា ភាពរបរ់ខ្យល់សនាះ។ 
 

អរោរំសណើ មសធៀប %  
ចំហាយទឹកកបុងខ្យល់ ១គ. រក

ចំហាយទឹកអតិបរាកបុងខ្យល់ ១គ. រក
×១០០ 

 

ោរាងទ៥ី : ចហំាយទកឹអតបិរាិររាបខ់្យល់ានរីតុណា ភាពសផសងៗ 

រីតុណា ភាព
ខ្យល់       

(អងាសរ) 
០ ១០ ២០ ៣០ ៤០ ៥០ ៦០ ៧០ ៨០ ៩០ 

ចំហាយទឹក 
អតិបរាន 

(រកាម) 
៣.៩ ៧.៩ ១៥.២ ២៨.១ ៥០.៦ ៨៩.៥ ១៥៨.៥ ២៨៩.៧ ៥៨០.០ ១៥៥៩ 

  

ឧទា រណ៍ខាងសរកាមបញ្ហជ កថ់ា សរកាមរីតុណា ភាពខុ្រៗាប  ខ្យល់ដដលានចំហាយទឹក១៥.២រកាម ាន
រំសណើ មសធៀបសផសងៗាប ៖ 
 

អរោរំសណើ មសធៀប %  
១៥.២
១៥.២ × ១០០  ១០០% សរកាមរីតុណា ភាព ២០អងាសរ 
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អរោរំសណើ មសធៀប %  
១៥.២
២៨.២ ×១០០  ៥៤% សរកាមរីតុណា ភាព ៣០អងាសរ 

 

 

អរោរំសណើ មសធៀប %  
១៥.២
៨៩.០ ×១០០  ១៧% សរកាមរីតុណា ភាព ៥០អងាសរ 

 

ឆ. អរោរំសណើ មសធៀបរមោ 
 របរិនសបើររូវរតូវបានទុកោកក់បុងបរសិាទ នបិទជិត ដូចជាកបុងថងប់ាល រធិក ធុងដដក ឬធុងជរ័ធំៗជាសដើម 
ខ្យល់សៅជុំវញិររូវសនាះមនិបះ៉ពាល់សោយផ្លធ ល់ជាមយួខ្យល់ខាងសរៅ សធវើឱ្យអរោរំសណើ មសធៀបរបរ់ខ្យល់
សៅជាមយួររូវនឹងដល់ករមតិរមោ សពាលគឺានតុលយភាពជាមយួអរោរំសណើ មររូវ។ អរោរំសណើ ម
សធៀបចុងសរកាយបំផុតននខ្យល់ កបុងបរសិាទ នបិទជិតសនាះ សរចើនរតូវបានសគសៅថា “អរោរំសណើ មសធៀប        
រមោ”។ 
ជាទូសៅ អរោរំសណើ មសធៀបរមោកបុងបាវ ជរងកុ ធុងធំៗបិទជិត ឬសៅកបុងបរកិាខ រទុកោកស់ផសងសទៀតគួរាន
ករមតិខ្ពរ់បផុំត៦៥ភាគរយ។ ករមតិអរោរំសណើ មសធៀបសនះរតូវបានសគទទលួសាគ ល់ថាានរុវតទិភាពររាប់
ទបស់ាក តជ់ំងផឺសតិ។ 
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