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លោកស្រី ឌុក រ៉ាដាលី, អនុស្រធានស្រធានមនទរីករិកមម រកុ្ខា ស្រមាញ់​
នងិលនសាទ លេត្តកពំងច់ាម

Tel: 012 493 305
010 338 200

តនួាទសី្រ្តកី្នងុការងារឡជវីឧ្មន័ 
នងិ ប្រើ្ ា្ឡ់ជវីឧ្មន័

្ក្្ងួក្្កិ្ម្ម រកុាា ្រមាញ ់និងបនសាទ
គប្មាងខ្សែ្រវ៉ា ក្់ផលតិក្ម្មបោយភាតរៈររសិាា ន



• ររកគំល ើញឡជីវឧរម័នដំរូងលៅទីស្កុង​BOMBAY, INDIA IN 1859

• បានសាយភាយលៅដល់ UK IN 1895 រំររដុ់ត្រំភ្លតឺាមដងផ្លូវ
• មានក្ខរអភ្វិឌឍនឲ៍្យស្រលរើរលឡើងលលើផ្ផ្ែកេលះរររ់ឡជីវឧរម័ន​លៅទី
ស្កុង BOMBAY, IN THE 1930S

• លស្ក្ខយមកមានក្ខររកីចំលរ ើន​និងសាយភាយជារនតរន្ទទ រល់លើវរ័ិយឡ
ជីវឧរម័នលៅក្ខន​់CHINA,INDIA, NEPAL, EUROPE និង UK។

១. ្រវតត ិឡជវីឧ្មន័



• ផ្ផ្ែកឡជីវឧរម័ន និងលរងជីកំរ៉ាុរតិ៍ជាកមមវធីិ រររ់ស្ករួង
ករិកមមរុក្ខា ស្រមាញ់ និងលនសាទ

• ផ្ផ្ែកមយួននគលស្មាងផ្េែស្ចវ៉ា កផ់្លិត្កមមលដាយភាត្របររសិាថា ន
CFAVC ផ្ដលចារល់ផ្ដើមអនុវត្តពីឆ្ែ ២ំ០២០ ដល់ ផ្េកញ្ញា
ឆ្ែ ំ ២០២៤ រស្មារល់េត្តទងំ៤ រមួមាន លេត្តកំពងច់ាម
ត្បូងឃមុ ំ តាផ្កវ និងលេត្តកំពត្។

២. ឡជវីឧ្មន័ជាក្ម្មវធិរីរ្ស់ាា រន័ា?



• ក្ខរជំនួរក្ខរចមអនិមហូរអាហារ​លដាយលស្រើថាមពលកលកើត្លឡើង
វញិ​(ឡជីវឧរម័ន) 

• ក្ខរក្ខត្រ់នថាយក្ខររំភាយឧរម័នលមតានពីោមករត្វលដាយ
ចារយ់កថាមពលមកដុត្កលំៅលស្រើស្បារ់

• ក្ខរផ្លល រ់រតូរពីលស្រើជីគីម​ីលដាយងាកមកលស្រើជីឡជីវឧរម័ន
• ចូលរមួចំផ្ែកកែុងក្ខររមាអ ត្ររសិាថា ន
• ចូលរមួចំផ្ែករកមមភាពក្ខត្រ់នថាយក្ខរក្ខររ់ំផ្លល ញនស្ពល ើ

៣. អតា្ របោជន៍ ឡជវីឧ្មន័



• ក្ខត្រ់នថាយផ្ផ្ែងលពលចំអិនអាហារ
• ក្ខត្រ់នថាយចំណាយថវកិ្ខស្រចាផំ្េ កែុងក្ខរលស្រើស្បារ់ថាមពល
• ក្ខត្រ់នថាយអំលពើ ឹងាកែុងស្គួសារ
• ចំលនញលពលលវោកែុងក្ខរចមអនិមហូរអាហារ
• ជួរស្មួលក្ខរលំបាកដល់ក្ខរងារស្ររតីកែុងក្ខរដារំល
• រល់លពលលវោលស្ចើនកែុងក្ខរលធវើកិចចក្ខរលផ្ែងៗលទៀត្
• ផ្តល់លភ្លើងរំភ្លឺ ឬអាចភាា រជ់ាមយួឧរករែ៍កំលៅកូនមាន់

៣. អតា្ របោជន៍ ឡជវីឧ្មន័(ត)
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• ជួយ​រស្មររស្មួល​និងរមួចំផ្ែកកែុងស្គួសារក្ខររលស្មចចិត្តសាង
រងឡ់ជីវឧរ័មន

• ផ្ែពវផ្ាយពត្ម៌ានរតីពីក្ខរសាងរងឡ់ជីឧរម័ន
• ចូលរមួរកមមភាពសាងរងឡ់ជីវឧរម័ន
• ផ្ែន្ទឬំរលស្ងៀនករិករកែុងភ្ូមលិអាយលចះលស្រើស្បារ់ឡជីវឧរម័ន
• រស្រញ្ញា ររល់រកមមភាពផ្យនឌរ័លៅស្គររ់កមមភាពននដំលែើ ក្ខរ
សាងរង់ និងលស្រើស្បារ់ឡជីវឧរម័ន

៤. តនួាទសី្រ្តកី្នងុការងារឡជវីឧ្មន័
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• អាចរកចំែូលពីក្ខរសាងរងឡ់ជីវឧរម័ន
• ស្រមូលោមករត្វដាកក់ែុងឡ
• លស្រើស្បារ់ឡជីវឧរម័នកែុងក្ខរចំអិនអារហារ
• លស្រើស្បារ់ឡកែុងក្ខររំភ្លកឺែុងលគ ដាា ន

• ករិករជាស្ររតីបានលស្រើស្បារ់ជីក្ខកឡឧរម័នលលើដំណាំ
ដូចជា៖ ស្រូវ រផ្នល ល ើ ូរផ្ផ្ល

៥. តនួាទសី្រ្តកី្នងុការប្រើ្ ា្ឡ់ជវីឧ្មន័



• ស្ររតីលចះពីវធិីលស្រើស្បារ់ជីឡឧរម័ន ជាមយួថាែ ពុំលធមមជាត្ិ
• ផ្កលមអគុែភាពរររ់ដី
• ក្ខត្រ់នថាយក្ខរលស្រើស្បារ់ជីគីមី
• ទទួលបានស្បាកច់ំែូលពីក្ខរលកជ់ីកំរ៉ាុរតិ៍
• ដាដំំណាំរររីងគ​តាមរយបក្ខរលស្រើស្បារ់ជីឡជីវឧរម័នតាមរតងដ់ា​
លដាយមានត្ស្មូវក្ខរពីទីផ្ារ

• លស្រើោយជាមយួចំែីរមួផ្ែរំំរររ់ត្វដូចជា៖ មាន់ ទ ស្ជូក ស្ត្ី...។

៥. តនួាទសី្រ្តី នងិការប្រើ្ ា្ឡ់ជវីឧ្មន័(ត)



លដើមបសី្ររលៅតាមផ្ផ្នក្ខរយុទធសាស្ររត រររ់ស្ករួងករិកមម រុក្ខា
ស្រមាញ់ នងិលនសាទ កដូ៏ចជារររ់គលស្មាងផ្េែស្ចវ៉ា កផ់្លិត្កមមលដាយ
ភាត្របររសិាថា ន (CFAVC) កែុងក្ខរលលើកកំពរ់រកមមភាពលយនឌរ័ដល់
ត្ំរនល់ោលលៅគួរោសំ្ទលលើ៖
▪ស្ររតី ២៥% មានឱក្ខរលធវើក្ខរងារផ្ដលរលងកើត្លដាយគលស្មាងទកទ់ងនងឹ
ក្ខរសាថា រន្ទល ដាា រចន្ទរមពន័ធ
▪យ៉ា ងលហាចណារ់ ៥០%ននស្ររតីទទួលបានអត្ថាស្រលយជនព៍ីឡជីវឧរម័ន
និងលរងជីកំរ៉ាុរតិ៍។

៦. ្ននោិា ន



▪ ស្ររតី និងរុររបានចូលរមួយ៉ា ងរកមមកែុងយុទធន្ទក្ខរ លលើកកំពរ់
រមភាពលយនឌរ័

▪ រលស្ងៀនកមមករជាស្ររតីឲ្យមានជំន្ទញលៅកែុងក្ខរងារ
▪ កមមកររុររ និងស្ររតីទទួលបានស្បាក ់ែួលលរមើោែ ចំលកះក្ខរងារដូចោែ
▪ផ្លល រ់រតូរផ្ែត្គ់ំនិត្តាមរយបក្ខររលងកើត្មុេរររថមី
▪ រកស្បាកច់ំែូលរផ្នថាមរស្មារផ់្គត្ផ់្គងស់្គួសារតាមរយបក្ខរងារលធវើកមមករ
រំែងដូ់ចជា៖ លលើកដី ជញ្ាូ នឥដា ចងផ្ដក និងចុងលៅ... ។ល។

៦. ្ននោិា ន(ត)



រូមអរគុែ
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