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៨. ការដប្បៀបដ ៀបសារធាតុសំ័ខាន់ៗ
តាលប្បដភទជី លមជាតិ

៩. ដរាងជីនលិតកំប ុស័តិ៍ និងការប្គបប់្គងជីឡ 
១០. នលប្បដោជនថ៍្នការប្គបប់្គងជីឡ
១១. លកខែណ្ឌ ដប្ជើស័ដរ ើស័អ្ែកជាវឡ និង

ដរាងជីកំប ុស័តិ៍



១. ម្ោលបំណងបទបង្ហា ញ

ឡជីវឧស្័មន និងគុណតថ្លៃ លកខែណ្ឌ ស័ប្ាបអ់្ែកជាវឡឧស្័មន នងិដរាងជីកំប ុស័តិ៍គ៖ឺ
▪ នតល់ពត្ា៌នពីឡជីវឧស្័មន និងជីឡជីវឧស្័មន 
▪ គុណតថ្លៃ និងអ្តថប្បដោជនរ៍បស់័ឡជីវឧស្័មន
▪ លកខែណ្ឌ ស័ប្ាបអ់្ែកជាវឡជីវឧស្័មន និងដរាងជីកំប សុ័តិ៍



២. អ្វីម្ៅជាឡជីវឧស្មន? 

ឡជវីឧស័ម្ន លតិតកសិ័ករ គឺជាសំ័ណង់
រងឹា ំរាងលូលប្កដោល ស័ងអ់្ំពីដបតុង 
និងឥដឋកបដ់ៅកែុងដី។ ដប្កាយពីចាក់
ោលកស័តវចូល វាបដងកើតជាជីវឧស្័មន 
ផ្ដលអាចយកលកដុតចំអ្និអាហារ 
និងដុតបំភៃ។ឺ លាយផ្ដលហូរដចញពី
ឡជីវឧស្័មន គឺជាជីឡជីវឧស្័មន សំ័បូរ
ដៅដោយសារធាតុចិញ្ច ឹលសំ័ខាន់ៗ ។  



៣. ក្ខរស្ថងសងឡ់ជីវឧស្មន



៤. ដំម្ណីរក្ខររបសរ់រពន្ធឡជីវឧស្មន

នតល់ឧស្័មនស័ប្ាបច់ំអ្និអាហារប្គបដ់ពល 
នតល់ឧស្័មនស័ប្ាបដ់ភៃើងបភំៃ ឺ និងកំដកកូនាន់
ស័នសដំពលដវោ និងងវកិាពីការទិញអ្ុស័  យងូ

ជីឡជីវឧស្័មននតល់សារធាតុចិញ្ច ឹលដប្ចើនលែុ
ដ វើដអាយដី ូរ ានសំ័ដណើ ល និងដំណលូំតោស់័លអ
កាតប់នថយដប្បើជីគលី ីនិងបដងកើនការនលិតជកីបំ សុ័តិ៍ 

ប្បលូលោលកស័តវោកចូ់លកែុងឡ    
ដដើលបបីំបាតក់ៃិនស័អុយ  
ផ្កប្បទាៃ បព់ីផ្លង លកោកក់ែុងប្ទងង 
អាចភ្ជា បប់ងគនជ់ាលយួនងឹឡជីវឧស្័មន



៥. គណុតម្ម្ៃរបសឡ់ជីវឧស្មន

គុណតថ្លៃផ្នែកដស័ដឋកិចច៖ 
• ស័នសសំំ័ថ្ចចំណយដលើថាលពលដប្បើប្បាស់័ប្បចាថំ្ងៃដូចជា៖ ការទិញ អ្សុ័  យងូ ដប្បងកា ត  និងអាគុយ។
• កាតប់នថយចំណយដលើផ្នែកសុ័ែភ្ជព និងកាតប់នថយការទិញជីគីលី ដោយប្បីជីឡឧស្័មនជំនសួ័វញិ។
គុណតថ្លៃផ្នែកបរសិាថ ន៖ 
•  កាតប់នថយការកាបថ់្ប្ពដ ើយកលកដ វើអ្សុ័ដុត ,  ការបំភ្ជយឧស្័មននទះកញ្ចក ់ផ្ដលដ វើដអាយដឡើងកំដកផ្ននដី
• កាតប់នថយការបំភ្ជយកៃិន ជាពិដស័ស័កសិ័ោឋ នចិញ្ច ឹលប្ជូក
គុណតថ្លៃផ្នែកសុ័ែភ្ជព៖ 
• ជយួ កាតប់នថយជលៃបឺងកដឡើងដោយផ្នសង (វលិលែុ,  កឺាល, រោកផ្ភែក និងនៃូវដដងាើល)។
• ដ វើដអាយនទះានអ្នាលយ្លអ ទងំការទុកោកោ់លកស័តវ, នទះបាយោម នផ្នសង និងអាចតភ្ជា បជ់ាលយួបងគន។់
គុណតថ្លៃផ្នែកស័ងគល៖ 
• ានដភៃើងបំភៃសឺ័ប្ាបកុ់ារដរៀនសូ័ប្ត, កាតប់នថយការង្ហររកអ្សុ័ោសំ័ៃ និងសំ័អាតចង្រ្ង្ហក ន។
• បដងកើតការង្ហរពលករកែុងប្ស័ងក ផ្ដលជាជាងសាងស័ងឡ់ជីវឧស្័មន។



៦. អ្វីជាជីឡជីវឧស្មន?

អ្វីជាជីឡជីវឧស្មន?
ជឡីជវីឧស័ម្ន គឺជាលាយោលក
ស័តវផ្ដល ហូរដចញពីឡជីវឧស្័មន 
បនាទ បព់ីឆ្ៃងកាត ់   ដំដណើ រការ
បំផ្បកធាតុ ដោយពពួកបាកដ់តរ ី
លយ ងផ្ដលលនិប្តវូការែយល់។
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អាងស័តុកជីឡជីវឧស្័មនរាវ 



៧. លកាណៈពិម្សសរបសជ់ីឡជីវឧស្មន

▪ ជឡីលនិានកៃនិស័អុយ នងិលនិទកទ់ញស័តវលអិត ដូចជាោលកស័តវប្ស័ស់័ លនុោកចូ់លឡដទ។

▪ ប្ោបដ់មម  នងិស័តវលអិតានកែុងោលកស័តវប្ស័ស់័  ប្តូវបានសំ័ោបឆ់្ៃងកាតដ់ដំណើ រការឡជវីឧស្័មន។

▪ ជឡីានសារធាតុចញិ្ច ឹល (N-P-K) ដប្ចើន ដបើដប្បៀបដ ៀបជាលយួនងឹជ ីលមជាតដិនសងៗដទៀត។

▪ សារធាតុចញិ្ច ឹលដនសងៗផ្ដលានដៅកែុងជឡីលនិបានបាតប់ងដ់ទ ផ្តនទុយដៅវញិវាានផ្តដកើនដឡើង 

ដហើយប្តូវបានបផំ្លងជាទប្លងល់យួ ផ្ដលរកុខជាតងិ្ហយប្សូ័បយកបាន ។

▪ ជឡីឧស្័មន ជាជកីបំ សុ័តិ៍ផ្ដលានលដាគដប្ចើន  ដហើយអាចដប្បើភ្ជៃ លៗ ដោយផ្ទទ ល់ដលើដណំបំាន។

▪ ជឡីឧស្័មន ានសារធាតុផ្រ   វតីាលនីដបឌូ (B12) អាចនសជំាចណីំស័ប្ាបក់ារចញិ្ច ឹលស័តវ នងិជដនៃន។



៨. ក្ខរម្ររៀបម្ ៀបស្ថរធាតសុំខាន់ៗ តាម្ររម្េទជ ីម្មជាតិ

ប្រភេទជីធម្មជាតិភសេងៗ
% អាសូត

គិតជាល យល
% សូស្វ រ

គិតជាល យល
% រ ូតាសយូ ម្

គិតជាល យល

ជោីលកស័តវប្ស័ស់័ 0>35 0>15 0>2

ោលកស័តវពុកនុយ 1 0>6 1>2

ជោីលកស័តវជាលយួសំ័រាល 0>8 0>7 0>7

ជីឡជីវឧស័្ម ន 1>6 1>55 1



៩. ម្ោងជីផលិតកំប៉ាសុតិ៍ និងក្ខររគបរ់គងជីឡ 

រោងជីកំប ៉ុស័ត ិ៍ត្រឹមត្រវូគឺ៖

- ត្រូវមានដំបូលត្រឹមត្រូវ (អាច
ត្បក់ស័ង្កសី)

- ត្រូវមានរបារព័ទ្ធជ ំវញិ/ជញ្ជ ងំ្ 
ការពារក ំអអាយទឹ្កហូរចូល

- ទំ្ហំអោង្ជីត្រូវធំជាង្យ៉ាង្រិច
២ដង្ ននទំ្ហំឡជីវឧសម័ន ៤
មម៉ាត្រគូប។ គំរអូោង្ជីកំប៉ា សតិ៍ ទំ្ហំ៨មម៉ាត្រគូប



១០. ផលររម្ោជនម៍្នក្ខររគបរ់គងជីឡបានរឹម្រតូវ

▪ ដ វើដអាយបរសិាថ នជំុវញិនទះានអ្នាលយ្លអ
▪ បរាិណជីស័នសលំយួឆ្ែ ំៗ ដកើនដឡើងស័ប្ាបក់ារោដុំះ
▪ ដីលនិបាតប់ងស់ារធាតុចិញ្ច ឹល
▪ ង្ហយប្សួ័លប្បលលូយកដៅោកផ់្ប្ស័ និងដប្បើដលើដំណំ
▪ ប្បសិ័នដបើកសិ័ករដប្បើជីឡោយជាលយួសារធាតុស័ររីាងគ

(ដ វើជីកំប សុ័តិ៍) ជីដកើនដឡើងដលើស័ពី ១៨ដតានកែុង១ឆ្ែ ំ
▪ ស័នសបំាន ២០លុនឺដរៀលពីការទិញជីគីលកីែុង១ឆ្ែ ំ
▪ ទិនែនលប្សូ័វដកើនបាន ៦០០គប្កកែុង១ហិចតា។



បរោិយ លកខណៈវនិចិ្ឆយ

ឡជវីឧស្័មន  (កសិ័ករ)
- ានស័តវដោ ប្កបីចាបពី់ ២ ដៅ ៣កាល ឬ ានប្ជូក ៦កាលដឡើង
- ានដីប្គបប់្ោនដ់ដើលបោីកឡ់ជីវឧស័ម្នដៅជិតៗនទះ 
- ានងវកិាប្គបប់្ោនដ់ដើលបជីាវឡជីវឧស័ម្ន

(ងវកិាផ្ទទ ល់ែៃួន ឬកលចពីីសាថ បន្លបី្កូហិរញ្ញ វតថុ)

ដរាងជកីបំ សុ័តិ៍
- អ្ែកស័ម្ប្គចិតតស័ងឡ់ជីវឧស្័មន និងស័ហការណ៍ជាលយួគដប្ាង
- ានឆ្នទះប្គបប់្គងជីឡរាវ នលិត និងដប្បើប្បាស់័ជីកំប សុ័តិ៍
- ានបំណងោដុំះ និងដរៀបចំសួ័នដំណបំ្គួសារ
- ានងវកិាបដិភ្ជគជាលយួគដប្ាង

១១.លកាសណ្ឌ ម្រជីសម្រើសអ្នកជាវឡ និងម្ោងជីកំប៉ាសុតិ៍



បរោិយ លកខណៈវនិចិ្ឆយ

ឡជវីឧស្័មន (កសិ័ោឋ ន)

▪ ានកសិ័កោឋ នចិញ្ច ឹលស័តវខាែ តតូច ផ្ដលាន ដោ-ប្កបីយកសាចច់ាបពី់ 
១០០ ដៅ ២៩៩កាល, ដោ-ប្កបីយកទឹកដោះចាបពី់ ២០ ដៅ ៩៩កាល, 
ប្ជូកយកសាចពី់១០០ ដៅ ៩៩៩កាល និងប្ជូកពូជពី ៥០ ដៅ ១៩៩កាល។

▪ ានថ្នទដីប្គបប់្ោនស់័ប្ាបស់័ងឡ់ផ្កបរកសិ័កោឋ ន
▪ ានងវកិាបដិភ្ជគប្គបប់្ោន ់ដដើលបជីាវឡជីវឧស័ម្ន
▪ ានគំនិតផ្កថ្ឆ្ែជីឡជីវឧស័ម្ន នលិតជាជីកំប សុ័ត (កំប សុ័តិ៍ស័ៃួត) ស័ប្ាបល់ក់
▪ ស័ម្ប្គចិតតស័ហការណ៍ជាលយួគដប្ាង

ដរាងជកីបំ សុ័តិ៍
- អ្ែកស័ម្ប្គចិតតស័ងឡ់ជីវឧស្័មន ឬបានស័ងឡ់ពីគដប្ាង
- ានឆ្នទះប្គបប់្គងជីឡរាវ នលិត និងដប្បើប្បាស់័ជីកំប សុ័តិ៍
- ានបំណងោដុំះ ដរៀបចំសួ័នដំណំ និងានងវកិាបដិភ្ជគជាលយួគដប្ាង

លកាណៈវិនិរ្ឆយរបសអ់្នកជាវឡ និងម្ោងជីកំប៉ាសុតិ៍ (ត...)




